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Povzetek

Narascanje vrocinskega stresa prinaSa nove druzbene izzive, saj visoke temperature v vrocinskih mesecih ze
zdaj povzrocajo tezave obcutljivejSim in bolj izpostavljenim skupinam ljudi. V raziskavi smo ugotavljali, kaksno je v
Ljubljani splosno poznavanije vrocinskih valov, opozorilnega sistema, dojemanije lastne obcutljivosti na vrocino in
dviga temperatur zraka v zadnjih letih. Raziskavo smo izvedli poleti 2017 med 96 mimoidoc¢imi pred razlicnimi
trgovskimi centri. Velika vecina jih pozna opozorilni sistem za vrocinske valove ali pa vsaj vedo, da obstaja,
informacije so vec¢inoma dobili po televiziji. Manj kot polovica jih pozna ukrepe na delovnem mestu. Kot obéutljive
skupine so najvec prepoznali starejSe, osebe, ki jemljejo zdravila, in majhne otroke oziroma dojencke, le petina
anketirancev je navedla tudi fiziéno obremenjene. Kot znaki vroc¢inskega stresa so najbolj znane slabost,

utrujenost in vrtoglavica. Pri preprecevanju vrocinskega stresa je velika vecina najprej pomislila na zadrzevanje
v hladnih prostorih in povecano uzivanje tekocine. Vec kot tri Cetrtine sodelujocih so v zadnjih letih opazile, da se
temperatura zraka dviga, priblizno tretjina je sebe oznacila za zelo obcutljive na vrocino. Ugotovimo lahko, da je

zaradi vedno vec in intenzivnejSih vrocinskih valov pomembno ljudi o tezavah in moznih resitvah bolje izobraziti.

Abstract

Global warming represents new social challenges, as high temperatures in the summer months are already
causing problems for more vulnerable and at risk groups of people. In this study, we researched the public’'s
general knowledge of heat waves, the warning system, the perception of people’s own sensitivity to heat, and
the sense of the rise in temperatures in Ljubljana in recent years. We conducted a survey of 96 passers-by

in front of various shopping centres in the summer of 2017. The majority of them knew about the heat wave
warning system, or had at least heard of its existence; their information was mostly gained from television.
Less than half of them were familiar with workplace measures. The elderly, people taking medications, and
young children were recognized as sensitive groups, but only a fifth of respondents also thought of physically
active people. The most commonly known symptoms of heat stress were weakness, fatigue and dizziness.

To prevent heat stress, the majority first think of retreating to cooler places, followed by increased fluid intake.
More than three-quarters of the participants observed that air temperatures have been rising in recent years,
and about a third of them identified themselves as very sensitive to heat. \We can conclude that, due to the
increasing, more intense heat waves, people should be more aware of the problems and possible solutions.

Uvod

Podnebne spremembe in z njimi povezana izpostavlje-
nost vrocini v domacem okolju ali na delovnem mestu
so med najvecjimi groznjami svetovnemu zdravju v 21.
stoletju s hudimi posledicami za kakovost zivljenja. Nara-
Scanje vrocinskega stresa je Cedalje vecji izziv za vecino
druzbenih okolij tudi v Sloveniji. NajranljivejSa populacija,

ki jo prizadenejo vrocinski valovi, so starejsi [Astr‘('jm
in sod., 2015), pri katerih je uravnavanje temperature
telesa slabSa zaradi fizioloSkih sprememb, kroni¢nih
bolezni, uzivanja nekaterih zdravil in Zivljenjskega
sloga, kar lahko hitro vodi v dehidracijo. Premalo pa se
zavedamo, da je izpostavljena tudi aktivha populacija,
Se zlasti delavci na prostem. Raziskave so poleg znanih
uCinkov izpostavljenosti vrocCini potrdile Se znacilno
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AIi_ poznate g_pozqrilni sistem v . %

primeru vro¢inskih valov?

Da 78 813%

Ne 1 115%

Ne, vendar vem, da obstaja 7 7,3 %

Ali vqste, kdaj_je bilo izdano N %

zadnje opozorilo?

Da 76 792%

Ne 9 9,4 %

Kakovs_te iz_vedeli za opozorila " %

o vrocinskih valovih?

Po televiziji 4 427 %

Prek interneta/socialnih omrezij 22 229%

Po radiu 14 146 %

Od druzine/prijateljev 7 7,3 %

Drugo 1 1,0 %

Ali poznate_ ukrepe na delovnem - %

mestu v primeru vro¢inskega vala?

Da 43  448%

Ne 18 188%

Ne, vendar vem, da obstajajo dolocene smernice 35 36,5 %

Preglednica 1: Poznavanje sploSnega opozorilnega sistema
v primeru vrocinskih valov in ukrepov na
delovnem mestu
Table 1: Knowledge of the heat wave warning

system and workplace measures

zmanjSano produktivnost, kadar so temperature v
delovnem okolju previsoke (Kosonen in Tan, 2014).
S staranjem delovne sile se odpornost na vroginski
stres manjSa, kar pomeni nadaljnje negativne ucinke na
zdravje in produktivnost. Zato ni presenetljivo, da vec kot
polovico (56 %] ocenjenih skupnih ekonomskih stroskov
posledic podnebnih sprememb v letu 2030 pripisujejo
vrocini na delovnem mestu (Gil Cuesta in sod., 2017).
Vrocinski valovi zaradi Se dodatno visjih temperatur
zaradi toplotnega otoka mesta bolj ogrozajo prebivalce
urbanih srediSc, ki ze zdaj predstavljajo vec kot polovico
svetovnega prebivalstva, do sredine stoletja pa naj bi v
mestih Zivelo Ze priblizno 70 odstotkov ljudi.

Slovenska meteoroloska sluzba od leta 2008 prek
interneta opozarja pred nevarnimi vremenskimi razme-
rami (ARSO, 2008). Barvna lestvica kaze na stopnjo
vremenske ogrozenosti in mozne posledice. Leta
2011 je ARSO med vremenske ujme, glede katerih
drzavna meteoroloSka sluzba izdaja opozorila, vkljucil
tudi ekstremno visoke temperature. Po svetu obstaja
mnogo razliénih opredelitev vrocinskega vala. V Sloveniji
se od lanskega leta na predlog ARSO uporablja nasle-
dnja: vrocinski val nastopi, Ce je temperaturni prag za
povprecno dnevno temperaturo dosezen ali presezen
vsaj tri zaporedne dni, pri cemer je prag za vlazno in
zmerno podnebje hribovitega sveta 22 °C, za omilieno
celinsko podnebje 24 °C in omilieno sredozemsko
podnebje 25 °C (Kljucevsek in sod., 2018).

Za prilagajanje na toplejSe ozracje sta odlocilni ustrezno
urbanisticno nacrtovanije in boljse sencenje, velik ucinek

pa dosezemo tudi z ozaveScanjem in zgodnjim opozar-
janjem na vrocinske valove in ukrepi za blazenje njihovih
posledic, na primer s prilagojenim delovnim casom s
popoldanskim pocitkom. Dopolnilo teh ukrepov so okre-
pliene druzbene vezi med stanovalci v soseskah in skrb
za bolj ogrozene posameznike, saj se najbolj ogrozeni
posamezniki pogosto ne zavedajo nevarnosti, ki so jim
izpostavljeni.

Kljub nevarnostim, ki jih pomenijo vrocinski valovi, pred-
videvamo, da mnogo ljudi ne dojema izijemne vrocine kot
nevarne za zdravje ali sploh ne kot naravne nesrece, ki
nas ogroza oziroma celo povzroca vecjo umrljivost. Zato
je bil namen raziskave ugotoviti stopnjo ozaveScenosti
med prebivalci glavhega mesta Slovenije.

Splosno poznavanje

vplivov vroéinskih valov

Zeleli smoizvedeti, kaksno je v Ljubljani splosno poznavanje
vrocinskih valov, njihovih vplivov, opozoriinega sistema
in kaksno je dojemanje lastne obcutljivosti na vrocino
ter opazanje dviga temperatur v zadnjih letih. Raziskavo
smo izvedli poleti 2017 med 86 mimoidocimi ljudmi pred
razlicnimi trgovskimi centri na petih lokacijah v Ljubljani.
Sodelovalo je 45 moskih in 51 Zensk, 42 je bilo starejsih
od 50 let in 54 miajsih, 42 jih je imelo niZjo izobrazbo (5
osnovno, 37 srednjo Solo ali gimnazijo), 54 pa visjo.

Velika vecCina pozna opozorilni sistem v primeru vrocinskih
valov (81 %) ali pa vsaj vedo, da obstaja (preglednica 1).
V nekoliko vecjem odstotku opozorilni sistem poznajo
starejSi, razlik po spolu in izobrazbi pa ni. Vecinoma so
se spomnili zadnjega izdanega opozorila (79 %). Kljub
velikemu razmahu iskanja informacij prek interneta in
spremljanja socialnih omrezjj je informacije na spletu
dobilo le 23 % sodelujocih, medtem ko so za opozorila o
vrocinskih valovih vecinoma izvedeli po televiziji (43 %).
Tu se je pokazalo nekaj razlik - bolj izobrazeni so v veliko
vecjem delezu izbrali internet kakor manj izobrazeni,
starejSi pa pogosteje kakor mlajsSi televizijo. Razlike po
spolu v teh dveh primerih niso ocitne, so pa zenske pogo-
steje prejele informacije od prijateljev ali druzine. Precej
manjsi delez, manj kot polovica (45 %), jih pozna ukrepe
na delovnem mestu, kar je pri doslej opazenem segre-
vanju precej zaskrbljujoce. Nekoliko bolj jih poznajo moski,
starejSi in bolj izobrazeni. Kot zadnje ukrepe na delovnem
mestu jih je nekaj navedlo namestitev klimatskih naprav,
drugi niso vedeli, da bi bili sprejeti kaksni ukrepi.

Sodelujoci v raziskavi so morali navesti skupine ljudi, ki
so po njihovem mnenju bolj obcutljivi na vrocinski stres,
in znake vrocinskega stresa - odgovorov niso imeli
na voljo (preglednica 2). Skoraj vsi so omenili starejse
(79 %), veliko tudi osebe, ki jemljejo zdravila (66 %), in
majhne otroke oziroma dojencke (59 %)]). Vse tri skupine
so v veliko vecjem delezu navedle Zenske (slika 1). Le
petina (21 %) anketirancev je omenila tudi fizicno obre-
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Nastejte skupine ljudi, bolj

ob¢éutljive na vrocinski stres n %
starejSi ljudje 7% 792%
bolniki, osebe, ki redno jemljejo zdravila 63 65,6 %
mali otroci, dojencki 57 59,4 %
fizicno obremenjeni (Sportniki, delavci) 20 20,8%
osebe s prekomerno telesno tezo ® 52 %
socialno izolirani 1 1,0 %
:I'elesni zr_laki, p_ovezap_i z . %
izpostavljenostjo vroCini

slabost 46 479 %
utrujenost 37 385%
vrtoglavica 37 385%
Zeja 30 313%
glavobol 28 292%
pretirano potenje 26 271 %
omedlevica 23 240%
vrocinski Krci 22 229%
izpuScaji 18 188 %
vrocinska kap 8 8,3 %
miSicéni krci 7 7,3 %
bruhanje 8 52 %
soncarica 5 5,2 %
opekline 2 21 %

Preglednica 2: Poznavanje obcutljivih skupin in znakov
vrocinskega stresa

Table 2: Knowledge of vulnerable groups and

symptoms of heat stress

menjene osebe, kot so Sportniki in delavci, bolj ali man;
pozabili pa so na ljudi s prekomerno tezo (v teh dveh
primerih so se bolje odrezali moski), socialno izolirane
in invalide. Zanimivo je, da mlajsi od 50 let pogosteje
menijo, da so obcutljivi starejsi, medtem ko so starejsi
v vecjem delezu omenili osebe, ki jemljejo zdravila, in
fizino obremenjene.

Podobni raziskavi so izvedli poleti 2015 v Bruslju in
Amsterdamu (van Loenhout in Guha-Sapir, 2016) med

120 oziroma 133 (povprecna starost 43 let) mimoido-
¢imi na nakupovalnih ulicah in podobnih lokacijah. Sode-
lujo€i so prav tako najveckrat navedli starejse (88 in
69 %), otroke (64 in 44 %] in osebe, ki jemljejo zdravila
(35 in 36 %) - te je omenil za polovico manjsi odstotek
kot v Sloveniji. Le en odstotek oziroma dva odstotka jih je
navedlo fizicno obremenijene, 10 % v Bruslju in kar 25 %
v Amsterdamu pa jih ni znalo nasteti nobene od obcu-
tljivih skupin. Raziskavi med 129 mimoidog¢imi v Lizboni in
131 v Madridu (Gil Cuesta in sod., 2017) poleti 2016 sta
pokazali, da ljudje najprej pomislijo na starejse (v obeh
mestih 79 %), nato na otroke (40 in 59 %] in osebe, ki
jemljejo zdravila (36 in 16 %). Tu jih je na fizicno obreme-
njene pomislilo 2 oziroma 6 %, 3 oziroma 7 % pa jih ni
znalo nasteti nobene obcutljive skupine.

Kot znake vrocinskega stresa jih je vec kot tretjina
navedla slabost (48 %), utrujenost in vrtoglavico (oboje po
39 %), nato pa Zejo, glavobal, pretirano potenje, omedle-
vico, vracinske krce in izpuscaje. Le nekaj pa jih je omenilo
misicne krée in bruhanje (preglednica 2). Iziemoma so
navedli tudi opekline in soncarico, ki niso znaki vrocin-
skega stresa. Bolj pogosto kakor moski so zenske navedle
vrtoglavico, glavabol, Zejo in slabost. Vrocinske in misicne
krce so omenili samo starejsi in bolj izobrazeni, zejo in
izpuScCaje pa mlajsi pogosteje kot starejsi.

Zanimivo je, da zna v Lizboni in Madridu (Gil Cuesta in
sod., 2017) kljub znagcilnim vrocim poletjem le majhen
odstotek ljudi navesti razlicne znake vrocinskega stresa.
V Lizboni jih je najve¢ omenilo dehidracijo (40 %), omedle-
vico (24 %) in nizek krvni tlak (18 %], v Madridu pa vrto-
glavico (31 %), dehidracijo (26 %) in omedlevico (20 %).
Precejsen delez (11 in 5 %) jih navaja soncne opekline,
ki niso posledica vrocine. Avtorji raziskav v Lizboni in
Madridu navajajo moznost, da lahko redna izpostavlje-
nost vrocini, ne da bi doziveli hujSe posledice, zmanjSa
dovzetnost za tveganije ali potrebo po informacijah.

Pri preprecevanju vrocinskega stresa velika vecina
(90 %] najprej pomislina zadrzevanije v hladnih prostorih

100 B Starcjs
I Otroci
Bolni, jemljejo zdravila
80— M Fizi¢no obremenjeni
Prekomerna teza
W Socialno izolirani
[ Ne vem
60—
%
40—
20—
0 |
Mogki Zenske
Slika 1: Poznavanje skupin ljudi, ki so bolj obéutljive na vrocinski stres - razlike med moskimi in Zenskami
Figure 1: Knowledge of groups of people who are more vulnerable to heat stress - differences between men and women
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100 W \VeC piiem
W Med vrocino v hladnem prostoru
Prilagodim delavnik
804 Zaprem okna med vrocino
PrimemejSa oblacila
M Odmor na hladnem
[ Uporabim ventilator/klimo
| Imam veC odmorov
60
%
40—
20—
O o T T .
miajsi od 50 let starejSi
Slika 2: Poznavanje moznih ukrepov za preprecevanje vrocinskega stresa - razlike med mlajsimi in starejsimi od 50 let
Figure 2: Knowledge of heat stress preventive measures - differences between people younger and older than 50

ob najbaolj vrocih delih dneva, nato na povecano uzivanje
tekoc€ine (74 %). Manj kot polovica sodelujocih je
omenila lahkotnejSa oblacila, slaba tretjina bi skusala
med delom narediti odmor v hladnejSem prostoru,
ob vrocini zaprejo okna in uporabljajo ventilator ali
klimatsko napravo (preglednica 3). Pri prejsnjem vpra-
Sanju so starejSi manjkrat navedli Zzejo kakor mlajsi in
podobno so tokrat manj pogosto odgovorili, da pijejo
vec tekocine, in bolj pogosto, da se zadrzujejo v hladnih
prostorih (slika 2). Mlajsi tudi v vecjem delezu predla-
gajo uporabo ventilatorja oziroma klimatske naprave.
Povecano uzivanje tekoCine so prav tako v vecjem
delezu omenile zenske kakor moski in bolj izobrazeni
kakor manj izobrazeni.

Kakvq se I_ahko za$¢itimo pred N %
vrocinskim stresom?
Zadrzevanije v hladnih prostorih ob najbolj vro¢ih
delih dneva " ) 9 B
PoveCano uZivanje tekoCine 1 740%
Prilagojena oblacila (tanki materiali, svetle barve) 40 41,7 %
Odmor v hladnejSem prostoru 32 333%
Zaprta okna, ko je temperatura zunaj visja kakor
v n%tranjem prosltoru ’ o 20 20l
Uporaba ventilatorja ali klimatske naprave 26 271 %
Ve¢ odmorov med delom 7 7,3 %
Prilagojen delovni ¢as 4 4,2 %
AIi_se je po vaSem m_nenju v zadnjih o %
letih temperatura dvigala?
Da 7% 792%
Ne 7 7,3 %
Ne vem 13 135%
Ali menite, da ste obcutljivi na vro¢ino? n %
Zelo 29 30,2%
Delno 34 354%
Sploh ne 33 344%
Preglednica 3: Poznavanje temperaturnih sprememb,
obcutljivosti in ukrepov
Table 3: Knowledge of temperature changes,
sensitivity, and preventive measures

V Bruslju in Amsterdamu (van Loenhout in Guha-Sapir,
2016) so anketiranci pri preprecevanju vrocinskega
stresa prav tako najprej navedli zadrzevanje v hladnih
prostorih (58 in 65 %] in povecano uZivanje tekocine (81
in 59 %)]. V Lizboni in Madridu (Gil Cuesta in sod., 2017)
jih najvecji delez omenja povecano uzivanje tekocin
(74 in 73 %) in zadrzevanje v hladnih prostorih (64 in
37 %). Zaskrbljujoce veliko jih je navedlo, da si pri vrocini
pomagajo s kremo za soncenje (28 in 18 %).

Vec kot tri cetrtine (79 %) sodelujocih opaza, da se v
zadnjih letih temperature zraka dvigajo, le 7 % pa jih
meni, da se ne. V Madridu 13 9% sodelujocih v raziskavi
ni opazilo dviganja temperature zraka, v Lizboni pa kar
23 % (Gil Cuesta in sod., 2017).

Priblizno na tretjine lahko razdelimo sodelujoce glede
na to, ali zase menijo, da so zelo, delno ali pa sploh niso

50

404

30+
%

204

Obcutljivi Delno obéutljivi

W mlajsi od 50 let

Niso obcutljivi

M starefSi

Slika 3: Lastna ocena obcutljivosti na vrocino - razlike
med mlajsimi in starejsimi od 50 let
Figure 3: Self-assessment of sensitivity on heat -
differences between people younger and older

than 50
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obcutljivi na vrocino (preglednica 3). Pri tem ni vecjih
razlik po izobrazbi, zenske so sebe oznacile za obcutljive
v nekoliko vecjem stevilu kot moski, starejsi od 50 let pa
kar v velikem delezu glede na mlajse (slika 3). Pri tem je
zanimivo, da se je priblizno enak delez mlajsih in starejsih
oznacil za neobcutljive na vrocino.

Glede na nizZje poletne temperature v Bruslju in Amster-
damu je zanimivo, da se je le 32 oziroma 12 % sode-
lujoCih opisalo kot zelo obcutljive na vrocino, kar 54
oziroma 59 % pa jih meni, da na vrogino sploh niso obcu-
tljivi (van Loenhout in Guha-Sapir, 2016). V Lizboni se jih
je za obcutljive na vrocino oznacilo 36 % in v Madridu
33 % (Gil Cuesta in sod., 2017).

Sklepne misli

Raziskava je pokazala, da kljub temu, da velika vecina sode-
lujocih trdi, da pozna opozorilni sistem v primeru vrocin-
skih valov ali da vsaj vedo, da obstaja, v veliko manjsem
delezu poznajo ukrepe na svojem delovnem mestu. Bolj
izobrazeni v veliko vecjem delezu informacije pridobijo
prek interneta, starejSi po televiziji. Ljudje najpogosteje
kot obcutljive skupine navajajo starejSe, bolnike in otroke,
medtem ko fizicno obremenjene ali bolj izpostavijene
(8portniki, delavci) omeni le petina. Se bolj zaskrbljujoce
pa je, da so sodelujoci vecinoma pozabili na ljudi s preko-
merno tezo, socialno izolirane in invalide. To lahko pomeni,
da se nanje med vrocinskimi valovi ne bodo posebej
spomnili in zato ne bodo preverili, kako se pocutijo, kar je
lahko zelo nevarno, ce ljudje iz teh skupin zivijo sami.

Med znakivrocinskega stresa skoraj polovica sodelujocih

pozna slabost, utrujenost in vrtoglavico, nekoliko manj pa
zejo, glavobol, pretirano potenje, omedlevico, vrocinske

Viri in literatura

krce in izpuscaje. Dobro je, da pri moznostih omilitve
ali preprecitve vrocCinskega stresa velika vecina navaja
zadrzevanje v hladnih prostorih in povecCano uzivanje
tekocine, vendar obstaja Se veliko drugih moznosti, tudi
na delovnem mestu. StarejsSi pogosteje pozabijo na Zejo
in pitje vecjih kolicin vode. Vec kot tri cetrtine sodelujocih
opaza, da se v zadnjih letih temperature zraka dvigajo,
zato je poznavanje ukrepov pomembno. Priblizno tretjina
jih je namrec sebe oznacila kot zelo obcutljive na vrocino.

Omeniti je treba, da je vzorec raziskave precej majhen
(n = 9B), kar ne omogoca jasnega posploSevanja na
celotno populacijo. Rezultati vecinoma veljajo za ljudi v
mestih, ker je bila raziskava izvedena pred nakupoval-
nimi sredisci. V zadnjih letih Agencija RS za okolje upora-
blja opozorilni sistem v ¢asu vrocinski valov z osnovnimi
navodili, Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) pa
objavlja natancénejse informacije in navodila na inter-
netni strani in v druzbenih medijih. Zelo malo informacij
je na voljo za starejSe - po televiziji in radiu. Rezultati
nakazujejo, da bi bilo treba vloziti Se vec truda v ozave-
Scanje splosne javnosti o vplivih vrocine na zdravje in
moznih preventivnih ukrepih. Treba bi bilo najti razlicne
ucinkovite nacine za obravnavo najbolj ranljivih skupin
(tudi delavcev] in ljudi, ki jih obkroZajo ali skrbijo zanje. Pri
tem morajo imeti aktivno vlogo agencije (ARSQ), instituti
(NIJZ), odlocevalci in mediji.
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