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Povzetek

Smucanje spada med najbolj obiskane oblike zimske rekreacije, saj se na snegu rekreirajo vse generacije.
V ¢lanku smo analizirali zapisnike o poskodbah in nesrecah ter prikazali Stevilo in oblike poskodb v
smucarski sezoni 2015,/2016 na smuciscu Golte. Analizirali smo 99 intervencijskih zapisnikov in tako
pridobili podatke o Stevilu poSkodb za zadnjih pet sezon. Ker je sedanji pravilnik o reSevanju na smuciscu
zelo sploSen, sta oprema in organiziranost smucarskih reSevalcev v domeni vsakega smucisca.

Abstract

Skiing is one of the most common winter activities; on the slopes we can find skiers of all generations.
By analyzing gathered data we established the number and types of injuries in the season 2015/ 16
in the ski resort of Golte. We analyzed 99 records. We also found the number of injuries in the last
five ski seasons. The regulations in the current Rules on Rescuing at Ski Resorts for rescues on ski
slopes are very generalized, so the organization of ski patrols depends on the ski resort itself.

Uvod

Hitra in kakovostna oskrba poskodovanega ima lahko
kljucen pomen pri nadaljnji rehabilitaciji ali celo prezi-
smucarski reSevalci. Glede na oddaljenost lokacije in
zahtevnost terena je prevoz poskodovanca pogosto
omejen na akia colne, motorne sani, teptalec ali heli-
kopter. Dajalec prve pomoci (ustrezno usposoblien
laik, zdravstveni delavec, ocividec) lahko oskrbi med
Ccakanjem na prihod resevalcev na samem kraju vec
poskodovancev (Skofic, Dolenc, Slabe, 2016). Poleg
nudenja pomoci v gorskih nesrecah delujejo ¢lani Gorske
resevalne zveze Slovenije (GRZS) v sistemu zaS€ite in
reSevanja tudi drugod, kjer lahko pomagajo ter resujejo
s svojo tehniko in znanjem (Polajnar, 2013). Zato so ¢lani
GRZS pogosto vkljuéeni tudi v reSevanje na slovenskih

Zakon o varnosti na smuciséu (ZVSmug, 2006), ki je do
sedaj urejal delovanje smucarske resevalne sluzbe, je
zelo ohlapen, zastarel, slabo definiran in nefunkcionalen.
Le 17.in 18. ¢len se nanasata na resevanje na smuciScu.
V 17. €lenu je med drugim zapisano, da mora upravljavec
v primeru nesrece zagotoviti hitro in strokovno pomoc
poskodovancem. ReSevalci morajo biti usposaoblieni za
reSevanje na smuciScu. Upravljavec mora zagotoviti v
okviru resevalne sluzbe minimalno Stevilo reSevalcev: na
smuciscéu s kapaciteto do 500 smucarjev enega rese-

valca, na smugciscu s kapaciteto do 3000 smucarjev
dva resevalca in na vsakih nadaljnjih 1500 smucarjev Se
dodatnega resevalca. Zakon v 18. ¢lenu opredeljuje, da
morajo biti prostori za strokovno pomoc vidno oznaceni
in primerno opremljeni, da morajo resevalci imeti vidne
oznake in da opremljenost in oznake resevalcev predpiSe
minister, pristojen za zdravje (ZVSmuc, 2006).

Ze leta 2005 se je sekretar Zdruzenja slovenskih Ziéni-
carjev Dusan Bozicnik spraSeval: »Zakon o varstvu na
reSevalni sluzbi, ki bi ga moralo pripraviti ministrstvo
za zdravje. Ce imamo nujno medicinsko pomo¢ lahko
urejeno na cestah in v gorah, zakaj ni sistemske resitve

Natancneje je doloceno potrebno Stevilo reSevalcev glede
na kapaciteto smucisca. Menimo pa, da en reSevalec
iziemno tezko nudi strokovno pomaoc, sploh ce je odgo-
voren za 500 smucarjev. Tako se nam zdi tudi ta dolocba
vredna razmisleka. Vse ostalo je zelo posploseno. V letu
2016 je Drzavni zbor Republike Slovenije (DZ RS) sprejel
nov zakon o varnosti na smuciséu (ZVSmug-1), ki nekoliko
natancneje opredeljuie smucarsko reSevalno sluzbo.
13. ¢len govori o obveznosti zagotavljanja resevanja na
smuciscu. V 14. ¢lenu je doloceno zahtevano Stevilo rese-
valcev in prilagajanje Stevila reSevalcev glede na dejansko
Stevilo smucarjev. V 15. €lenu so napisani pogoji za imeno-
vanje resevalca. Se vedno pa so zakonske opredelitve
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posploSene, saj ni dorecen natancen program izobraze-
vanj, seznam opreme resevalcev in sobe za prvo pomoc,
oznacb itd. Menimo, da bosta zmedo predstavljali 3. in 4.
alineja 14. clena, ki urejata prilagajanje Stevila reSevalcev
glede na Stevilo smucarijev.

Oblika zapisa dopus€a moznost razliénih razlag teh dveh
alinej. Menimo, da obstaja nevarnost, da bodo upravitelji
v tem ¢lenu videli mozZnost zmanjSevanja stroskov. Ze
sama o0znacenost smucarjev reSevalcev je na slovenskih
ali celo lastna smucarska oblacila. Tako je tudi za obisko-
valca smuciSta ob obisku razlicnih slovenskih smucis¢
tezje poiskati strokovno pomoc. Na primer, resSevalci
NMP so jasno oznaceni in tako loceni od drugih sluzb.
Prav tako ni enotno predpisana oprema za reSevanije, in
znanje resevalcev.

Ugotovili smo (Lociénik, 2015, str. 36) »Smucarski
centri, ki vedo, da dobra varnost in zdravstvena oskrba
privabliata turiste in smucarje v njihove centre, imajo
interes in posluh tudi za izobrazevanje in opremljenost
smucarskih resevalcev.«

Iz podatkov, ki so dostopni na bazi avtomatskih defibri-
latorjev, ima le smucisce Golte namescen zunanji avto-
matski defibrilator (AED), iz drugih podatkov pa vemo, da
ga imajo Se na Rogli, Voglu in Cerknem. Za druga vecja
slovenska smucisca podatkov o namesScenih AED-jih
nimamo. Ce se osredotogimo na nove smernice Evrop-
skega reanimacijskega sveta (ERC), Zze v uvodnem delu
(2015]) ugotavljajo, da defibrilacija znotraj 3-5 minut po
srénem zastoju lahko poveca delez prezivelih na 50-70
daljsi kot v urbanem okolju, posebno tam, kjer je dostop
na smucisce urejen s krozno kabinsko zicnico. Zato je
toliko bolj pomembno, da resSevalci ali laiki u€inkovito
izvajajo temeljne postopke oZivljanja (TPO) in upora-
bijo AED takoj, ko je to mogoce. Za primerjavo: AED je
obvezna oprema vsakega kopalisca, kar ureja njihov
pravilnik, ki velja Ze od leta 2003.

lzobrazevanja niso regulirana, prav tako ni ustreznega
pregleda oziroma seznama izvajalcev prve pomoci na
smuciscu, njihovih znanj, vescin itd. Kot ze v Zborniku ob
80-letnici Gorske resevalne sluzbe (GRS) Celje ugotavlja
Fokter (2011): »V sodobni druzbeni skupnosti si prizade-
vamo poskodbe in nenadna obolenja, ki sledijo epidemio-
loskim zakonitostim, preprecevati v treh ¢asovnih fazah:

a) v fazi pred dogodkom Zelimo dogodek, ki ima lahko
za posledico poskodbe, prepreéiti (preventivno
delovanje na smuciScu, opozarjanje na nepravil-
nosti, namescanje ustreznih zascitnih sredstev na
nevarnih delih smuciséa, urejanje smucisca itd.);

b) v fazi dogodka Zelimo prepreciti ali vsaj omiliti
poskodbe (zavarovanje mesta nezgode, ustrezna in
hitra nujna pomoc ter primeren prevoz v ustrezno
ustanovo);

c) v fazi po dogodku, ko je poskodba Ze nastala, pa
zelimo prepreciti poslabsanje stanja ali trajno priza-
detost poskodovanca (dodatna zdravstvena oskrba).
Glavni namen v fazi po dogodku je torej povecati
moznosti za prezivetje, omejiti resnost poskodb in
drugih nujnih stanj, ter zagotoviti prezivelim ¢im
boljSe okrevanje in ponovno vrnitev v skupnost.«

Namen in cilj

Namen naSe raziskave je bil izvesti analizo Stevila
poskodb, vrste poskodb in opredeliti oskrbo posko-
dovancev in nenadno obolelih, ki so bili oskrbljeni v
smucarski sezoni 2015/16. Prav tako smo Zeleli ugoto-
viti, kaksno je bilo povprecje poskodb v zadnjih petih letih.

Zastavili smo si raziskovalna vprasanja:

- Ali se stevilo poskodb na smucis¢u Golte povecuje?

- Ali so smucarski resevalci smucisca Golte primerno
usposabljeni in opremljeni?

- Kaksno je sodelovanje z enoto NMP Mozirje?

- Ali so v sezoni 2015/16 reSevalci smucisca Golte
kdaj aktivirali helikoptersko nujno medicinsko pomoc

(HNMP)?

Metode

Uporabliena je bila kvantitativha metoda dela. Analizirali
smo podatke iz zapisnikov o poskodbah na smuciscu, ki
jih izpolnjujejo smucarji reSevalci, in zapisnikov o nesreci
na smuciscu, ki jih izpolnjujejo nadzorniki na smuciscu.

Zbrali in analizirali smo zapisnike s smuciS¢a Golte za
smucarsko sezono 2015/16. Identiteta poSkodovanih ni
bila razkrita. Osredotocili smo se na 19 rubrik. V prvem
delu so bolj sploSne (spol, starost, vrsta smuéanja ..),
v drugem delu pa se navezujejo na prvo in nujno medi-
cinsko pomo¢ na smuciséu (mesto in vrsta poskodbe,
vitalni znaki in zdravniSka pomoc). Prav tako smo zbrali
in analizirali Stevilo smucarskih dni in Stevilo poskodb v
zadnjih petih sezonah.

V raziskavo smo vkljucili vse izpolnjene zapisnike o
poskodbah na smuciSCu in zapisnike o nesrecah na
smuciscu v smucarski sezoni 2015/16. Skupno je bilo
izpolnjenih 99 zapisnikov. Vklju¢ene so vse osebe, ki so
se poskodovale na tem smuciScu v smucarski sezoni
2015/16 in so poskodbe obravnavali smucarji reSevalci
in nadzorniki tega smucisca.

Z namenom analizirati povprecno Stevilo poskodb na
sezono smo v raziskavo vkljucili vse poskodbe, ki so se
zgodile na tem smuciScu v zadnjih petih sezonah.

Pred analizo zapisnikov smo pridobili dovoljenje odgo-
vornih oseb upravljavca smucisca. Podatke smo anali-
zirali z uporabo programa za statisticne analize 1BM
SPSS Statistic 2.0.
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Rezultati

Z analizo zapisnikov smo zeleli ugotoviti pogostnost
poskodb, vrsto in mesto poskodbe, nudeno pomac in
nadaljnjo oskrbo. V preglednici 1 je prikazano povprecje
poskodb na dan za zadnjih pet sezon. Kot lahko razbe-
remo, so se poskodbe od sezone 2011/12 naprej zmanj-
Sevale do sezone 2015/16, ko se je Stevilo poskodb
korenito povecalo (skoraj ena na dan).

Leto Stevilp ‘ étvevilo Povpretje
smucarskih dni poskodb na dan
2011/12 97 72 0,74
2012/13 127 68 0,54
2013/14 117 53 0,45
2014/15 107 61 0,57
2015/16 124 99 0,80
Skupaj 572 353 0,62

Preglednica 1: Stevilo smugarskih dni, pogkodb in dnevno
povprecje za zadnjih pet let na smuciscu Golte
Table 1: Number of ski days, injuries and daily

average for the last five years at the Golte
ski resort.

PodraobnejSo analizo smo opravili za sezono 2015/16, ko
je bil delez poskodb najvecji. V primerjavi med spoloma
so se veckrat poskodovali moski (59 %) kot Zzenske
(41 %). Opazamo, da je populacija moskih obiskovalcev
smucisSca precej vecja (Se posebno med tednom), zato
lahko tudi zaradi tega pripisujemo vecji delez poskodb
omenjenemu spolu.

Moski smucajo praviloma hitreje in bolj tvegano od zensk,
zato je veCja nevarnost za nesrece oziroma poskodbe.

V preglednici 2 smo prikazali povprecje poskodb glede
na starost. Rezultati analize nas niso posebej prese-
netili, saj je najvecji delez poskodb v starostni skupini
od 7 do 15 let. Menimo, da je to najsStevilcnejSa popu-
lacija na smuciscu (vkljucene so vse Sole v naravi,
Sportni dnevi ..). Tudi delez aktivnih smucarjev (tekmo-
valcev) je v tej populaciji najvecji. Najmanjsi delez pred-
stavljajo predsolski otroci in starostniki, ki so tudi
najmanj Stevilni obiskovalci smucisca. Seveda je pri
teh dveh populacijah potrebna posebna pozornost. Pri
starejSih je vecja verjetnost nastanka oziroma poslab-
Sanja njihovih osnovnih obolenj. Na sreco so interven-

Leta Pogostnost Delez

Do 6 let 3 3

0d 7 do 15 let 49 49,5

0d 16 do 30 let 15 15,2

0d 31 do 60 let 24 24,2

61 let in starejSi 8 8,1

Skupaj 99 100

Preglednica 2: Starost poskodovanih v sezoni 2015/ 16
Table 2: Age of the injured in season 2015/16

cije pri majhnih otrocih redke, vendar pomenijo stresne
in emocionalne dogodke.

Veckrat so se poskodovali smuéarji (skoraj 73 %) kot pa
deskarji na snegu (27 %). Ta podatek lahko razloZimo
tudi z upadanjem popularnosti deskanja na snegu.

Analizirali smo tudi vremenske razmere v Casu nastanka
poskodb. Najve¢ poskodb se je zgodilo ob jasnem
vremenu. Menimo, da ob tezjih vremenskih razmerah
smucarji smucajo bolj previdno (pocasneje) in je zato
poskodb bistveno manj. Pri poskodbah smo analizirali
tudi prisotnost padavin in slabso vidljivost na smuciscu.
Ugotovili smo enako, da se je najvec poskodb zgodilo ob
jasnem vremenu, torej takrat, ko ni bilo padavin (87 %)
in je bila vidljivost dobra (ve¢ kot 72 %). Najve¢ smucarjev
smuca le ob lepem vremenu in dobri vidljivosti, zato
menimo, da ima vecje Stevilo smucarjev za posledico
vecje Stevilo poskodb.

Pri podatkih o ¢asu nastanka poskodbe smo dobili prica-
kovane rezultate, saj se jih je najvec zgodilo do 11. ure, ko
so smucarske proge bolje urejene in Se niso toliko posko-
dovane. Domnevamo, da se takrat smucarji pocutijo bolj
varne in posledicno vec tvegajo.

Skoraj dve tretjini poskodb se je v sezoni 2015/16
zgodilo med tednom. Menimo, da je vzrok podoben
kot pri casu: takrat je manj obiskovalcev, manj druzin
in smucarji se pocutijo bolj varne in vec tvegajo. Po
podatkih smuciSca Golte je bilo prodanih veliko Stevilo
sezonskih smucarskih vozovnic, ki veljajo samo od
ponedelika do petka, kar je Se dodatno prispevalo k
odstotku poskodovanih med tednom.

Skoraj 55 % poskodovanih je bilo ob prihodu rese-
valcev lazje prizadetih, malo manj kot 40 % ni bilo
prizadetih, skoraj 6 % pa je bilo hudo prizadetih. Tukaj
je treba upostevati faktor obéutka posameznega
resevalca, ki so ocenjevali prizadetost poSkodovanca.
Analizirali smo tudi prisotnost alkohola pri poskodo-
vancih. Delez alkoholiziranih smucarjev, udelezenih v
poskodbi, je bil okrog B %. Stevilo opravljenih preiz-
kusov alkoholiziranosti pa je bilo ustrezno, saj med
pocitnicami in pogosto ob koncu tedna na smuciscu
Golte dezurajo policisti, ki opravijo preizkus alkoholizi-
ranosti pri vsakem poskodovanem.

Rezultati, ki se nanasajo na telesno podrocje poskodbe
(slika 1), so bili pricakovani. Najve¢ poskodovanih je
dozivelo poskodbe spodnjih okoncin, in sicer prednjacijo
poskodbe kolena. Malce presenetljivo je kar velik delez
poskodb glave, ki so lahko zelo resne in zahtevajo hitro in
strokovno pomoc. Prav tako je za diagnosticiranje vrste
in resnosti poskodbe glave potrebno veliko izkuSen;
in znanja resevalca, da lahko pridobi dodatne podatke
(ocena stanja - Glasgowska lestvica (GCS), vitalni
znaki, pregled aktivnosti zenic itd) (Klemen, 2008).
V smucarski sezoni 2015/16 smo zaznali tudi majhen
delez poskodb hrbtenice in medenice.
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Slika 1: Poskodbe glede na telesno regijo v sezoni
2015/16
Figure 1: Injuries according to the area of the body in
season 2015/16

Med vrstami poskodbe je bilo najvec¢ topih poskodb
(skoraj B1 %), sledijo zlomi, zvini in izpahi (ena tretjina).

Na sliki 2 smo prikazali uporabo imobilizacijskih sredstev.
Najveckrat so resevalci uporabili vakuumske opornice in
druge pripomocke za imobilizacijo. Opazili smo uporabo
zajemalnih nosil, vratne opornice ali obojega. Ta imobi-
lizacijska sredstva so bila uporabljena pri poskodbah
hrbtenice in medenice, kar je pravilna vrsta imaobilizacije
pri tovrstnih poskodbah.

Poskodovance na Golteh v ve€ini primerov odpeljejo
s smuciSca z motornimi sanmi ali motornimi sanmi s
prikolico za prevoz poskodovanega. Ta vrsta prevoza
se uporablija zaradi zelo razvejanega terena na
smuciscu in tezje uporabe drugih prevoznih sredstev
(akia ¢oln, kanadska deska). Nekatera smuciséa tudi
pri nas uporabljajo za prevoz dodatno opremljen snezni
teptalec, vecina drugih smuciSc pri nas in v tujini pa
uporablja ze omenjena prevozna sredstva - akia coln
in kanadsko desko.

ResSevalci so v 8 % ustavili krvavitev, 5 % aplicirali medi-
kamentozno terapijo in 1 % nastavili infuzijo v sobi prve
pomaci.

Karv 48,5 % je bila nudena zdravniSka pomoc¢ na samem
smuciscu ali v sobi prve pomoci. To pripisujemo zelo
dobri organizaciji smucarske reSevalne sluzbe smucisca
Golte, saj so na smuciscu vsak konec tedna med poci-
tnicami in prazniki prisotni zdravniki (organiziranost
je odvisna od vsakega posameznega smucisSca, saj ni
nobenih uradnih dolocil glede prisotnosti zdravnikov na
zdravstveno oskrbo poskodovanih ali nenadno obolelih.
Policisti so prisostvovali pri 18 % poskodb.
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Slika 2: Uporaba imobilizacijskih pripomockov v sezoni
2015/16

Figure 2: Use of immobilization devices in season
2015/16

Na sliki 3 so prikazani ukrepi po kon€ani askrbi. Skoraj
polovica vseh poskodovanih je bila napotena v nadaljnjo
obravnavo, od tega jih je bilo 12 % odpeljanih z rese-
valnim vozilom.

Razprava

Iz analize zapisnikov smo ugotovil, da se je Stevilo
poskodb na smuciscu Golte v sezoni 2015/16 v primer-
javi s prejsnjimi sezonami moc¢no povecalo. To lahko pripi-
sujemo vecjemu stevilu obiskovalcev in zelo razsirjeni
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Slika 3: Dodatni ukrepi v sezoni 2015/16
Figure 3: Additional measures used in season 2015/ 16
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populaciji smucarjev glede na starost. Skrbi nas delez
hujsih poskodb. Pripisujemo jih novejSim smucem in
novi tehniki smuéanja (zarezna - carving), saj omogoca
lazje zavijanje in hitrejSe smucCanje ter s tem vecjo
moznost poskodb (tudi hujsih). Analizirali smo podatke o
poskodbah, postopkih in posegih ter nadaljnji obravnavi
smucarjev. Ze Keggenhoff je (2008, str. 15) je zapisal:
»Usoda poskodovanceyv je v veliki meri odvisna od pravo-
Casne in predvsem pravilne prve pomoci. Prvo pomoc€ na
terenu lahko nudijo Ze prisotni ocividci. Pomagati osebi
v nujnem primeru ni le eticno vprasanje, temvec nas k
temu zavezuje tudi slovenska zakonodaja.«

Pricakovano smo zaznali najve¢ poskodb okoncin (zvini,
zlomi in izpahi), saj so te pri smucarskih poskodbah
najbolj izpostavljene. Zaznali smo tudi nekaj poskodb
glave, ki zahtevajo dodatna znanja in izkusnje reSevalcev.
Prestor (2001, str. 55]) meni: »Pri obravnavi poSkodo-
vancev s sumom na poskodbo glave moramo oceniti
stanje njegove zavesti, vitalne znake in izvrSiti nevro-
loski pregled. Oskrba hude poskodbe glave je tezak
preizkus za vse sluzbe v zdravstvu, Se posebno za ekipe
NMP v predbolnisnicnem okolju« Na zmanjSanje Stevila
in resnosti poskodb glave zagotovo vpliva uporaba
smucarske celade, ki jo uporablja vecCina smucarjev.
Uporaba smucarske celade lahko zniza moznosti hujsih
poskodbe glave tudi do B0 %. Statistika sicer kaze
na upadanje zaScitne vrednosti uporabe smucarske
celade pri hujsih poskodbah glave, vendar se Se kljub
temu priporoca Siroka uporaba smucarskih celad. K
temu priporocilu avtorje navaja tudi dejstvo, da je bila
pri smrtnih poskodbah na smuciScu v vec kot polovici
primerov razlog prav poskodba glave (Sulheim, Ekeland,
Holme, Bahr, 2017).

ResSevalci smuciséa Golte imajo pri oskrbi poskodo-
vanega ali nenadno obolelega na voljo sodobno medi-
cinsko opremo in pripomocke (vakuumske opornice za
okoncine, zajemalna nosila, vratne opornice, merilce
vitalnih funkcij, AED, brezrokavnik za delo na terenu).
Menimo, da je opremljenost reSevalcev z medicinsko
opremao povsem ustrezna in omogoca strokovno delo na
terenu. Tudi soba prve pomaoci je primerno opremljena.
Dobra sta tudi usposoblienost in znanje resevalcev.
Vecina je redno zaposlena v zdravstvenih ustanovah: dva
zdravstvena resevalca iz reSevalne postaje (RP) Velenije,
en zdravstveni resevalec iz RP Mozirje, dva diplomirana
zdravstvenika iz NMP Mozirje in ena diplomirana medi-
cinska sestra iz Splosne bolnisnice Celje. Poleg tega na
Golteh dezurajo Se trije ¢lani GRS Celje in ¢lan poklicne
gasilske enote Celje. Vsi se morajo izobraZevati v prvi
in nujni medicinski pomoci ze v svojih delovnih enotah.
Kljub temu pa odgovorni na Golteh vsako leto organizi-
rajo izobrazevanije, ki zajema teoreticni in prakticni del
in poteka pod nadzorom GRS Maribor. Predavanja vodi
vodja resSevalcev smucisca Golte. Ob zakljucku izobraze-
vanja opravijo teoreticni in prakticni preizkus znanja.

Iz raziskave Smucarskih resevalcev v Utahu, ki so jo
izvedli Sagalynova in sod. (2014), smo razbrali, da je na

osmih podrocjih v Utahu, ki so bila vklju¢ena v raziskavo,
minimalna zahtevana izobrazba smucarskih resevalcev
tecaj posredovanja v neurbanih okoljih (angl. Outdoor
Emergency Care - OEC). Eno podrocje zahteva poleg
tega Se izobrazbo urgentni medicinski tehnik (angl. Emer-
gency Medical Technician - EMT). Poleg tega izvajajo na
sedmih podraocjih Se interna izobrazevanja.

Po podatkih smuciséa Golte v zadnjih petih letih ni bilo
nobenih prijav zaradi povrSnega, nestrokovnega dela
reSevalcev, kar prav tako dokazuje kakovostno delo
smucarskih resevalcev smucisca Golte. Nekoliko nas
je presenetilo, da v sezoni 2015/16 nikali ni bila aktivi-
rana Helikopterska nujna medicinska pomo¢ (HNMP)
(po podatkih smugisca tudi v prejsnjih sezonah ne), kljub
temu da so mesta pristanka helikopterja opredeljena.
Zal je dejstvo, da resevalcu protokol za aktivacijo helikop-
terja ne dovoljuje moznosti aktivacije. To moznost ima le
zdravnik. Ker v veliko primerih zdravnika ni na smuciscu,
uporaba HNMP ni mogoca . Dodatno tezavo pri aktiva-
ciji predstavlja tudi slabo vreme ali morebitna zasede-
nost helikopterja. Z izobrazevaniji, ki bi vkljucevala heli-
koptersko reSevanije, bi bila aktivacija veliko lazja, s tem
pa tudi vecja moznost prezivetja ali kakovostnejSa obrav-
nava pacienta. Prav tako bi bilo vredno razmisliti, da bi
lahko HNMP aktivirali izkuSeni resevalci, ki bi znali oceniti
stanje in potrebo po aktivaciji HNMP.

Za primerjavo, iz raziskave Smucarskih reSevalcev iz
Utaha smo povzeli, da so v povprecju na vsakem podrocju
izvedli pet helikopterskih reSevanj v sezoni. Zagotovo so
vsaj nekatera smucarska podrocja v Utahu zelo odda-
liena od najblizje bolnisnice. Seveda pa je helikoptersko
reSevanje v ZDA bolje organizirano kot pri nas.

Z enoto NMP Mozirje smucisée Golte odlicno sodeluije,
kar nam je potrdil tudi vodja zdravstvene nege Zgor-
njesavinjskega zdravstvenega doma Nazarje. Sodelo-
vanje zelo dobro poteka na vseh zahtevanih segmentih
dela: ustrezna aktivacija sluzbe NMP, ustrezni dostopni
Casi, predaja poskodovanceyv, predaja opreme, vracanje
opreme na Golte, izmenjava povratnih informacij o inter-
vencijah in dogovori o nadaljnjem sodelovaniju.

Sklepne misli

Glavnatezava smucarskega resevanjain smucarskih rese-
valcev je zelo ohlapen, posploSen in nedorecen pravilnik, ki
ureja to podrocje. Posledicno si vsako smuciSce po svoje
razlaga pravilnik, zahteve in potrebe po opremi in znanju
smucarjev resevalcev ter jih po tem kljucu tudi financira,
izobraZuje in zaposluje. Stroka Ze vrsto let opozarja, da
je nujen nov pravilnik oziroma priloga, ki bi natancneje
opredelila samo usposobljenost, opremljenost smucarjev
reSevalcev in sobo za prvo pomoc.

Menimo, da ima omenjeno smucisce Golte dobro orga-
nizirano dejavnost reSevanja na smuciscu. Ob ustrezno
izobrazenih resevalcih, ki vecinoma delujejo tudi kot
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resevalci v enotah NMP, so ob koncu tedna na smuciscu
prisotni tudi zdravniki, ki zagotavljajo Se dodatno zdrav-
nisko pomaoc.

Kljub temu da sismucisce s svojimi Stevilnimi dejavnostmi
prizadeva in izvaja ustrezne ukrepe za preprecevanje
smucarskih nesrec¢ (preventivno opozarjanje, ustrezno
urejanje prog, ustrezno oznacevanje na smuciScu, priso-
tnost policistov in nadzornikov, zaprtje neustreznih prog
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