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Povzetek

Zasutje osebe s sneznim plazom je lahko pogosto usodno. Prezivetje je odvisno od dobre pripravljenosti in
opremljenosti ter hitrega ukrepanja prisotnih na terenu. V prispevku predstavljamo nekatere vidike nevarnosti,
poskodb in reSevanja v lavinskih nesrecah. Raziskali smo tudi sedanje razmere in pripravljenost na reSevanje na

pogosto ni velika, a to Se ne pomeni, da se tovrstne nesrece ne morejo zgoditi. Zato menimo, da bi morala imeti
vsaj srednja in velika smuciséa v Sloveniji ustrezne nacrte za preventivo in reSevanje v lavinskih nesrec¢ah.

Abstract

Being completely buried by snow in an avalanche can often be fatal. Survival depends on the good state

of readiness and the rapid response of the people present in the field. In this paper we wanted to present
some aspects of the hazards, injuries and rescues in cases of avalanche accident. At the same time, we
examined the current situation and readiness to act in cases of avalanche accidents at Slovenian ski resorts.
The level of risk for the triggering of avalanches at Slovenian ski resorts is not high, but this does not mean
that such disasters cannot occur. Therefore, we believe that medium-sized and large ski resorts in Slovenia,

at least, should have appropriate plans in place for preventive and rescue measures in these cases.

Uvod

Snezni plaz je naravni pojav, ko se odtrga gmota
snega in ledu ter drsi po pobocju navzdol. Na poti
lahko zajame Se druge predmete (skale, veje in
drevesa...). V vecini primerov se sprozi, ko zapade
vecja kolicina novega snega, ob odjugi ali pa dlje
Casa trajajoCem vetrovnem vremenu. Za 0Ceno
nevarnosti prozenja sneznih plazov na dolocenem
obmocju uporabljamo enotno Evropsko petsto-
penjsko lestvico nevarnosti prozenja sneznih
plazov (slika 1).

Tudi Slovenija je med drzavami, ki jih ogroZajo
snezni plazovi. V povprecju povzrocijo eno do dve
Zrtvi na sezono, vecinoma v sredo- in visokogorju.
Ce so bili nekdaj med Zrtvami domacini, pa so v
zadnjih desetletjih predvsem obiskovalci gora. Za
preprecevanje lavinskih nesrec je zato izjemnega
pomena preventiva, katere sestavni del sta tudi
redni pregled in analiza vsakokratne snezne sezone
(Pavsek, 2014). V Sloveniji prevladujejo manjsi

snezni plazovi, ki povzrocajo Skodo predvsem v
gozdu, obcasno pa poskodujejo tudi infrastrukturo
ali pa se zaradi njih posSkodujejo ali umrejo ljudje.
Slednje je zelo pomembno, saj moramo uposSte-
vati dejstvo, da med vsemi naravnimi nesrecami,
ki prizadenejo Slovenijo, prav zaradi sneznih plazov
umre najvec ljudi, v povprecju kar eden do dva
na leto (Volk-Bahun, 2016). Nevarnost proZenja
sneznih plazov se v Sloveniji pojavlja predvsem
v visokogorju, del pa tudi na in ob slovenskih
in Kranjski Gori). Po podatkih iz knjige (Malesic
2005]) je do leta 2004 v sneznih plazovih v Slove-
niji umrlo 212 oseb. Najpomembneje je prepreciti,
da nas snezni plaz sploh ne zasuje. V ta namen
predvsem Planinska zveza Slovenije (PZS) in
Gorska resevalna zveza Slovenije (GRZS) izvajata
razna izobrazevanja o preventivnih ukrepih in rese-
vanju zasutega v sneznem plazu. Slika 2 prikazuje
naslovno stran zlozenke, ki jo je v sodelovanju z
GRZS izdala PZS. V njej so zbrana kratka navodila
za varnejSe obiskovanje gora pozimi.
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Danger level
5.~ Very high

Snowpack stability

A

The snowpack is poerly bonded and largely unstable in general.

Avalanche triggering probability

Numerous large-sized and often very large-sized natural avalanches can be
expected, even in moderately steep terrain.

N ’-:ﬁ‘;

The snowpack is poerly bonded on most steep slopes.

Triggering is likely even from low additional loads™ on many steep slopes. In
some cases, numerous medium-sized and often large-sized natural
avalanches can be expected.

3> aele

3 - Considerable The snowpack is moderately to poorly bonded on many steep Triggering is possible, even from low additional loads* particularly on the
N slopes*. indicated steep slopes™. In some cases medium-sized, in isolated cases
large-sized natural avalanches are possible.
2 - Moderate The snowpack is only moderately well bonded on some steep Triggering is possible primarily from high additional loads™, particularly on the
slopes®, otherwise well bonded in general. indicated steep slopes®. Large-sized natural avalanches are unlikely.
1-Low The snowpack is well bonded and stable in general. Triggering is generally possible only from high additional loads™ in isolated
areas of very steep, extreme terrain. Only sluffs and small-sized natural
avalanches are possible.

Slika 1: Evropska petstopenjska lestvica nevarnosti proZenja sneznih plazov (vir: www.avalanches.org)
Figure 1: The European five points avalanche danger scale (Source: www.avalanches.org)
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Slika 2: Zlozenka: Pozor, snezni plaz (vir: www.pzs.si)
Figure 2: The leaflet 'Attention, Avalanche'

(Source: www.pzs.si)

Pregled nekaterih sprozenih
sneznih plazov na tujih in

slovenskih smuciscih

Ze Kobek in sod. (2016) so v svojem prispevku zapisali:
»Z razvojem mnozicnega turizma se Stevilo hudih nesrec
v gorah, vkljuéno s smrtnimi primeri, povecuje. Se
posebno v zimskem Gasu. Sezonski turisti, ki se podajajo
na tvegane planinske izlete, plezanje in smucanje, umirajo
pogosteje kot reSevalci, smucarski delavci ali domacini,
ki zivijo na teh podrogjih.«

»Statistika pravi, da se vecina nesre¢ v sneznem plazu
zgodi prav na modnih turah. V sluzbi, na spletu, pri

druzenju s prijatelji sliSimo za turo, ki jo je nekdo opravil.
Nikakor ni nujno, da bomo na enaki turi imeli enake pogoje,
Se posebno varnostne ne« (Volontar, 2014, str. 56).

Zaradi vse bolj mnozicnega obiska smucis¢, smucanja po
neurejenih progah in zunaj smucarskih prog se nevar-
nost poskodb in smrti zaradi sneznih plazov obiskovalcev
SMUCISC Se povecuje.

Vsako leto lahko v medijih zasledimo ve¢ primerov smrti
smucarjev zaradi zasutja s sneznimi plazovi. V pregle-
dnici 1 smo prikazali nekaj primerov zasutja s sneznimi

Kot lahko razberemo iz obeh preglednic, je tako rekoc
polovica udelezencev pod plazom umrla, ¢e pa bi izvzeli
udelezene pod plazom na Zelenici leta 1977, bi smrtnost
znasala kar 70 %.

Vzrok za sprozenje sneznega plazu je pri vecini neupo-
Stevanje navodil in opozoril upravljavcev smucisc ter
smucanje zunaj urejenih smucarskih prog. V nekaterih

. Stevilo udelezenih/
Drzava Datum P
. december 2008 3/3
AR januar 2015 2/2
. december 2013 6/3
Francija januar 2016 8/3
. januar 2008 3/3
1] december 2013 3/3
3 januar 2016 4/2
Svica marec 2016 2/2
april 2016 1/1
Preglednica 1: Sprozeni (vzrok proZenja ni opredeljen)
snezni plazovi na tujih smuciscih
Table 1: Triggered avalanches at foreign ski resorts
(cause is nat defined)
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Stevilo udelezenih/

SmuciSce Datum mrtvih
Krvavec januar 2010 11
! januar 1977 30/6
Zelenica februar 2010 3/2
december 2004 11
Vogel februar 2010 2/1
Stari vrh januar 2010 11

Preglednica 2: Sprozeni (vzrok prozZenja ni opredeljen)

Table 2: Triggered avalanches at Slovenian ski
resorts (cause is not defined)

primerih je lahko vzrok tudi pomanjkljivo obveScanije upra-
vljavcev smuciS€ na povecano nevarnost za prozenje
sneznih plazov. (Primer, ko opozorilna tabla stoji na enem
mestu celo leto in ne le ob povecani nevarnosti).

Zato je italijanska vlada Ze leta 2010 pripravila predlog
zakona, da bodo kaznovani vsi, ki bi sprozili uni€ujo¢ snezni
plaz. Prav tako bo lahko z do 5000 evri kaznovan tisti,
navodil upravljavcev smucisc. Predloga italijanska viada
kasneje ni potrdila (Day, 2010].

Ena pomembnejsih Studij ameriskih avtorjev poroca,
da smrt v plazu zajema 34 % smrtnih nesre¢ v gorah
(Page in sod., 1999). V severni Ameriki in Evropi vsako
leto zaradi zasutja s sneznimi plazovi umre priblizno
140 oseb. Med njimi je najve¢ smucarjev in deskarjev na
snegu. Od tega Stevila je letno okrog 100 oseb zasutih
v evropskem delu Alp (Paal in sod., 20086). Prezivetje ob
zasutju je odvisno od globine in Casa zasutja, prisotnosti
zracnega zepa in proste dihalne poti, ki omogoca dihanje,
ter morebitnih mehanskih poskodb ob samem zasutju
(Falk in sod., 1994, Brugger in sod., 2001). Smrt najpo-
gosteje nastopi kot posledica zadusitve ali triade, poime-
novane 3 x H (hipotermija ali padec telesne tempera-
ture, hipoksija ali padec nivoja kisika v tkivih in hiperka-
pnija, ki pomeni kopicenje ogljikovega dioksida; Brugger
in sod., 2003). Poskodbe ob zasutju so krivec za smrt v
manjSem obsegu (Hohlrieder in sod., 2007, Boyd in sod,,
2009). Kot najvecjo tezavo avtor Braithwaite (1999)
ne navaja neugodne terenske razmere (obmocje, sneg,
vremenske razmere itd), temve¢ kognitivhe sposob-
nosti zrtve plazu. Najpogosteje poudarja neustrezno
presojo, ki izhaja iz treh postavk: Kaj ljudje vedo? Kako
ljudje razmisljajo? Kako se ljudje obnasajo in ukrepajo?

Hitro znizana telesna temperatura zaradi podhladitve
upocasni propadanje mozganskih celic, kar omogoca
podaljSano ozivljanje oziroma ima zasuti boljSe moznosti
za uspesno ozivljanje z manjsSimi mozganskimi okvarami
tudi po daljSem casu. Kot primer naj omenimo uspesno
ozivlianje z minimalnimi mozganskimi okvarami pri
29-letni osebi, ki je bila zakopana pod snegom pribl. 100
minut tri metre globoko, z izmerjeno temperaturo tele-
snega jedra 22 stopinj Celzija ob izkopu (Oberhammer in
sod., 2007). S tem primerom smo samo Zeleli poudariti,

da ima lahko Zrtev zasutja s sneznim plazom ob ustrezni
oskrbi in dolo¢enih pogojih (ni poskodb, ohranjena je
moznost dihanja zasutega) dobre moznosti za prezivetje.

Ukrepanje ob zasutju

Seveda je enako kot pri vecini nesrec¢ najpomembnejsa preven-
tiva. Torej, da do sprozitve plazu sploh ne pride oziroma nas
ne zasuje. To lahko preprecimo s poznavanjem razmer (kdaj
obstaja vecja nevarnost za prozenje, na katerih delih pobocja,
ab kaksnih sneznih in vremenskih razmerah ..) ter doslednim
uposStevanjem navodil in opozoril upravijavca smucisca.

Ko se plaz sprozi, je preZivetje zasutega odvisno od
ustrezne opreme, ki jo ima pri sebi, in opreme, ki jo imajo
drugi prisotni smucarji ali pohodniki.

V prispevku Kosinski in sod. (2012) ugotavljajo: »Glavna
preventiva je pomoc partnerjev oziroma ostalih priso-
tnih smucarjev. Le-ti zasutega v sneznem plazu lahko
resijo pravocasno, preden se zadusi. V vecini primerov
sta Cas prijave nesrece in prihod reSevalcev na mesto
dogodka predolga, da bi lahko resili zasutega.«

Med osnovno opremo pristevamo tako imenovani
lavinski trojéek (lavinska Zolna, sonda in lopata). Prikazani
so v sliki 3. Vedno naj bi zraven sodila Se ¢elada.

W statistikah zadnjih let, ki obravnavajo nesrece v
sneznem plazu, zelo visoko mesto zavzemajo fizicne
poskodbe, predvsem poskodbe glave. Snezni plaz je lahko
le posredni vzrok za poskodbo, lahko je samo potisnil
gornika ez steno ali po strmejSem pobocju. Plaz je zavil
po svoje in gornika ni zasul. Torej bi kot Cetrti priporo-
ceni element v lavinskem kompletu lahko dodali celado.«
(Volontar, 2014, str. 58).

Slika 3: Lavinski trojcek (vir: gearx.com)
Figure 3: Avalanche rescue kit (Source: gearx.com)
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Priporocajo se Se radijske zveze, komplet prve pomoci in v
zadnjem Casu vse bolj popularna plazovna zracna blazina.

V plazu ostanejo vecji predmeti blizje povrsja, medtem ko so
man;jsi blize dnu. Sistem je vgrajen v nahrbtnik in deluje kot
velik balon, ki se napihne, ko povle€emo vrvico. Zasnovan
je tako, da je povrSina smucarja zaradi tega vecja, kar ga
dvigne oziroma drzi blize povrsju. Glavni namen nahrbtnika
je prepreciti, da bi uporabnik ostal zakopan, sgj je to kljuc-
nega pomena za prezivetje (Weakley, 2016).

Zadusitev je glavni vzrok smrti. |z raziskave, ki so jo leta
2008 izvedli Boyd in sod., smo povzeli, da je bil glavni vzrok
smrti zadusitev, saj so ga navedli pri 75 % zrtvah sneznih
plazov v Britanski Kolumbiji med letoma 1984 in 2005.

ok ¢ 3 -
Slika 4: Plazovna zracna blazina (vir: www.evo.com)
Figure 4: Backpack airbag (Source: www.evo.com)

Po raziskavi iz leta 2014 se moZnost prezivetja zasutega,
ki uporablja plazovno zraéno blazino, poveca za 50 %
(Weakley, 20186).

Na sliki 4 je prikazana pot osebe, ki jo je zajel snezni plaz
brez plazovne zracne blazino in z njo.

Menimo, da je velika tezava dejstvo, da pride vecina
namenijo smucat zunaj urejenih smucisc, po nesteptanem
snegu, zato nimajo pri sebi nobene ustrezne opreme za
primer zasutja v sneznem plazu. Tudi Catherine Weakley
(2016) je v svojem clanku odgovarjala: »sakdo, ki gre
smucat izven urejenih smuciSC, bi moral imeti pri sebi
lavinsko Zolno, sondo in lopato. Ta oprema omogoca hitro
lociranje zasutega s pomocjo iskanja signala iz oddajnika,
sondiranje ter omogoca izkop izpod plazu. V teh primerih
je pomembno hitro ukrepanje prisotnih smucarjey, ki brez
opreme tezko ucinkovito pomagajo«

Resevanje zasutega v plazu poteka v vec korakih. Najprej
je treba opazovati pot zasutega, da bi lahko dologili njegovo
priblizno lego. Poskrbeti je treba za lastno varnost, da plaz
ne zasuje Se koga. Vizualno pregledamo podrocje plazisca
(is€emo znake, ki bi lahko nakazovali lokacijo zasutega -
kose ablacil, dele smucarske opreme ... Uporabimo lavinsko
Zolno za iskanje zasutega (preklopiti jo je treba na spreje-
manje signala). Najprej iSéemo okoli mesta, kjer je bil zasuti
nazadnje viden. Hitro hodimo v smeri, kjer je signal najmoc-

nejsi. Ko oslabi, zamenjamo smer hoje (novejSe Zolne nas
privedejo neposredno do mesta, kjer je zasuti). Ko dolocimo
lokacijo, zacnemo iskati s sondo. Oznacimo lokacijo zasutega.
Kopati je treba okrog zasutega. Praviloma mora biti luknja
tako velika, kot je globina zasutega (Ce je na globini 5 metrov,
mora biti luknja skopana 5 metrov v Sirino in 5 metrov v
dolzino). Kopati je treba hitro, najprej okrog glave, da spro-
stimo dihalne poti (takoj zaénemo izvajati temeljne postopke
oZivljanja, ¢e je potrebno). Nato zasutega dokonéno izko-
pliemo in mu damo potrebno prvo pomac.

Mednarodna zveza za Gorsko medicinsko resevanje
(ICAR MEDCOM] je dala algoritem za oceno in oskrbo
zrtve plazu oziroma sprejetje odlocitve o smrti zasutega
(algoritem je prikazan na sliki 5).

Metode

Analizirali smo pripravljenost slovenskih smuciS¢ na
prozenje sneznih plazov, proces reSevanja ob sprozenem

ZACETNA OCENA IZKOPANEGA PONESRECENCA IZPOD SNEZNEGA PLAZU

ZAVESTNA OSEBA
NE DA

Hipotermija 1 in 2 stopnje:

-pitje tople, sladke pijade,

-ée je mozno zamenjaj obladila,

~transport v najblizio bolnisnico
(intenzivni odd.)

DIHANJE
NE DA

Hipotermija 3 stopnje:
“Intubacia, ventilacija s toplim in viaznim kisikom
 Ogitne smrtne poskadbe - Hiter transport v bolnisnico (izkusnje s hipotermijo,
NE moznost namestitv ZTKO )

Postopki ozivijanja

(TPO | DPO)

CAS PONESRECENCA |POD SNEGOM IN

TELESNA | TEMPERATURA <35 min/inali TT 2 32 stopinj

DA

Izvajanje standardnega protokola za oZivljanje

>35min // TT < 32 stopinj

Ocena (EKG VF

da /ni znano J/
v

Hipotermija 4 stopnie:

Asistolija

NE zracni zep

prosta dihalna pot

- nadaliuj z ozivijaniem
- VF: 3 x defibriliraj
- bolnisnica; ZTKQ

Razglasi smrt poskodovanca

Seznam kratic:

ZTKO: zunajtelesni krvni obtok

TT. telesna temperatura

VF: ventrikularna tahikardija

EKG: elektrokardiogram

Hipotermija 1 stopnje: oseba je pri zavesti, se trese ali drgeta (TT = 35 do 32 stopinj)
Hipotermija 2 stopnje: oseba je zaspana, ne drgeta vec (TT = 32 do 28 stopin))
Hipotermija 3 stopnje: oseba je neodzivna (TT = okoli 28 do 24 stopinj)

Hipotermija 4 stopnje: oseba ne diha (TT = manj kot 24 stopinj)

Slika 5: Algoritem - zacetna ocena izkopanega
ponesrecenca izpod sneznega plazu
(vir: Bogle in sod., 2010)

Figure 5: Algorithm - assessment of the excavated
patient (Source: Bogle et al, 2010)
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plazu in preventivne postopke, ki jih izvajajo na sloven-
jih poslali po elektronski posti upravljavcem nekaterih
slovenskih smugcis¢. Sestavili smo jih v programu 1KA,
odprtokodni aplikaciji za spletno anketiranje. Obsegajo
20 vprasan] (nekaj splosnih - demografski podatki in
vec€ino strokavnih v zvezi s sneznimi plazovi). V ¢lanku
smo prikazali analizo najpomembnejsih podatkov. Vpra-
Salnike smo obdelali anonimno. Analizirali smo jih z
uporabo programa za obdelavo podatkov Microsoft
Excel. Skupno smo analizirali rezultate za dvanajst
slovenskih smucisc.

Rezultati

Najprej smo zeleli ugotoviti, ali imajo na smuciScu anke-
tiranih izdelano izvedensko mnenje varovanja pred
sneznimi plazovi. Najve¢ (sedem) anketiranih je odgovo-
rilo, da tega izvedenskega mnenja nimajo, trije anketi-
rani ga imajo, dva anketirana ne vesta, ali cbstaja ali ne.
Rezultat je pricakovan, saj na vecini slovenskih smucisc
ni vecje ogrozenosti zaradi sneznih plazov. Kar polovica
anketiranih ni znala opredeliti stopnje nevarnosti za
snezne plazove na njihovem smuciscu. Tretjina anketi-
ranih je opredelila prvo stopnjo ogrozenosti, dva anke-
tirana pa sta opredelila tretjo in peto stopnjo ogroze-
snezne odeje, na dveh ga, prav tako ga na dveh smuci-
scih opravijo drugi (GRZS in alpinistiéni odseki). En anketi-
rani pa ni vedel, ali ta test opravijo ali ne. Vecina smucisc
ne izvaja dodatnih ukrepov ob tveganih vremenskih
razmerah. Na enem smuciScu zapirajo dele smuciSca,
dodatno opozarjajo smucarje pred nevarnostjo in obve-
Scajo DGRS o mozni nevarnosti za prozenje plazov.
Rezultat se nam zdi logicen, saj na vecini smucis¢ ni
nekih posebnih nevarnosti za prozenje sneznih plazov.
Anketirani so le za eno slovensko smucisce odgovorili,

60
50
40
g %
(@]
20
10
O L
do 0d20do  od40do od 60 do vet kot
20 min. 40 min. 60 min. 90 min. 90 min.
Cas
Slika B: Cas prezivetja
Figure B: Survival time

%o
100

20
80
70
60
50
40
30
20
10

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Minute

Slika 7: Verjetnost preZivetja zasutega v sneznem plazu
(vir; Ivanek B., 2005)
Figure 7. Survival probability when buried by snow
following an avalanche (Source: lvanek B., 2005)

da se je na in ob smuciScu sprozil snezni plaz (oziroma
vanja za primer sneznega plazu. Smiselno pa bi vseeno
bilo, da bi tovrstni nacrt izdelali vsaj na vseh velikih in
nekem smuciSCu navadno ne prozijo snezni plazovi, ni
zagotovilo, da se to ob dolocenih vremenskih razmerah
ne more zgoditi. Slika 6 prikazuje mnenje anketiranih,
koliko casa lahko prezivi zasuti v sneznem plazu. Vecina
meni, da ima zasuti najve¢ 40 minut ¢asa.

»Krivulja prezivetja zasutih v sneznem plazu je sesta-
vliena iz stirih faz. Verjetnost prezivetja ostaja nad 91 %
v prvih 18 minutah zasutja (faza preZivetja). Po tej fazi
se moznost prezivetja zmanjSa na 34 % med 19 in 35
minut. Vzrok pri vecini zasutih je zaduSitev (faza asfi-
ksije). Med 35 in 90 minutami krivulja prezZivetja pocasi
pada, a obstaja moznost za prezivetje, e imajo zasuti
dovolj prostora za dihanje (latentna faza). Po 90 minutah
moznost prezivetja spet pade, predvsem zaradi smrto-
nosne podhladitve, povezane s postopno hipoksijo (faza
resevanja)« (Haegeli in sod., 2011).

Na sliki 7 je z odstotki prikazano, kako se s Casom zmanj-
Suje verjetnost prezivetja zasutega v plazu.

Slika 8 prikazuje, v kolikem ¢asu lahko na posamezno
smucisce prispe lokalno drustvo gorske resevalne sluzbe.
Na vecini slovenskih smucis¢ dokaj hitro (v manj kot uri),
vendar je pogosto ta cas za zasutega Se vedno predolg.

Na sliki 9 smo prikazali, kakSna je po mnenju vprasanih
pripravljenost slovenskih smuciS¢ na prozenje sneznih
plazov. Odgovori so nas nekaliko presenetili, saj vecina
anketiranih meni, da je pripravljenost slovenskih smucisc
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Slika 9: Pripravijenost slovenskih smucis¢ na snezni plaz

Figure 9: The readiness of Slovenian ski resorts in the
event of an avalanche

na morebitno proZenje sneznih plazov primerna. Glede
na rezultate imamo avtorji prispevka pomisleke o
ustrezni pripravljenosti nekaterih slovenskih smucisc
na resevanje ob zasutju v sneznem plazu. PogreSamo
ze osnovno oceno opredeljene stopnje nevarnosti za
prozenje sneznih plazov na njihovem smuciscu. Potreba
po izdelavi izvedenskega mnenja izhaja iz Zakon o
44,/186), ki v prvem odstavku 5. ¢lena dolo¢a, da mora
upravljavec na plazovitih delih smuciSca zagotoviti tudi
zavarovanje pred sneznimi plazovi. V 9. ¢lenu pa oprede-
ljuje prekinitev delovanja smucisca, Ce obstaja nevarnost
prozenja sneznih plazov.

Iz povedanega sledi, da mora upravljavec z ustrezno
strokovno presojo dokazati, da smucisce lezi oziroma ne
lezi na plazovitem obmocju. Dolociti mora tudi iz tega
izhajajoce ukrepe in smernice za varstvo in zascCito.
Ker oseba, ki vodi postopek, ne more oceniti, ali so na
smuciscu ali okoliskem vplivnem obmocju evidentirane
plaznice posameznih sneznih plazov, je treba ravnati
po 1889. ¢lenu Zakona o sploSnem upravnem postopku
(ZUP), (Uradni list RS, st. 24/06). Ta doloca da, Ce je za
presojo kaksnega dejstva potrebno strokovno znanje, se
opravi dokaz z izvedenci. Tako bi na vsakem smuciscu
morali imeti izdelano izvedensko mnenje glede nevar-
nosti za prozenje sneznih plazov.

Razprava

Vprasalnike je izpolnilo 12 oseb. Od tega so pet vprasal-
nikov izpolnile odgovorne osebe upravijavcev smucisc iz
gorenjske regije, dva iz Stajerske in koroske regije, po eden
iz primorske regije, savinjske regije ter Posocja. Pet vpra-

Salnikov nas je negativno presenetilo, saj smo pricakovali
vet resenih vprasalnikov iz velikih in srednje velikih smucisc.
Najveckrat so vprasalnike izpolnjevali vodje obratovanja,
vodje nadzornikov in reSevalcev. To smo tudi pricakovali, sa
se ti poklicni profili na smuciscu lahko najpogosteje srecu-
jejo s sneznimi plazovi in imajo zato najvec informacij o
tej temi. Namen zastavljenih vprasSalnikov je bilo ugotoviti
njihovega obratovanja. Izsledki analize bi opozorili na more-
bitne pomanikljivosti oziroma sistemsko neurejenost na
tem podrocju, da bi se lahko trenutno stanje izboljSalo.
V raziskavi smo ugotovili, da so anketirani sicer seznanjeni
z nevarnostmi prozenja sneznih plazov, vendar zaradi neak-
tivnosti plazov na ve€ini nasih smucisc temu ne posvecajo
ustrezne pozornosti. Na to nas je navedlo dejstvo, da je
kar 58 % anketiranih odgovorilo, da na njihovem smuciscu
nimajo porocila o varovanju pred sneznimi plazovi. K tem
ugotovitvam lahko pristejemo Se 17 % tistih anketiranih,
ki ne vedo, ali tako porocilo pri njih sploh obstaja. Tak
nacrt ima narejena le dobra cetrtina slovenskih smucisc.
Enako tudi polovica anketiranih ni znala opredeliti stopnje
nevarnosti prozenja plazov na njihovem smuciscu. Le na

Prav tako le redka smuciSca izvajajo dodatne ukrepe ob
povecani moznosti prozenja sneznih plazov. Anketirani so
le za eno slovensko smucisce odgovorili, da se je pri njih
imajo izdelan nacrt reSevanja za primer prozenja sneznega
plazu. Smiselno pa bi vseena bilo, da bi bili nacrti ukrepov ob
prozenju plazov izdelani vsaj na vseh velikih in srednje velikih
¢lani GRZS in enot DGRS hitro odzovejo na klice za posre-
dovanje in pomoc. Vendar pa je ta povprecni ¢as (prosto-
volicey, ki so ob aktivaciji doma, na delovnem mestu itd),
ki znasa nekje okali ure, lahko vseeno predolg za zasutega.
Zato je preventiva in hitra tovariSka pomoc kljucnega
pomena za uspesno resevanje.
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Sklepne misli

Cloveske napake so glavni krivec nesreé, v katerih so
udelezeni zasuti pod sneznimi plazovi (Haegeli, in sod,
2011). Fredston in Felser (1994) sta opredelila 12
Cloveskih napak oziroma osebnostnih tezenj, ki lahko
vodijo v neodgovorno vedenje na ogrozenih podrocjih:
neprimeren odnos do izbire terena oziroma gibanje na
nevarnem terenu, pomanjkanje denarja (neustrezna
oprema), prevelik ego osebe, samozanikanje (meni se
to ne more dogoditi), neodlo¢nost (nadaljevati ali se
prepozno umakniti na varna), naglica, samozadostnost,
premocna Zelja doseci vrh [cilj), lenobnost (krajsanje
zastavljene poti itd), slabo nacrtovanje poti, motnje
v zaznavanju (npr. tunelski vid), slaba komunikacija in
fizitna slabost na terenu.

Glede neustrezne presoje je treba opozoriti, da se
lahko ze na manjsih strmejSih obmocjih, ki so na videz
varna, sprozijo dovolj veliki plazovi, ki v celoti prekri-
jejo osebo tako, da se sama ne more veé resiti. Ce ni
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