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Povzetek

Dvostranska metalizirana folija (DMF) je del predpisanega kompleta prve pomoci za voznike in tako Siroko
dostopna laicni javnosti. Namen clanka je preveriti moznost uporabe DMF za prestavljanje/prenasanje
poskodovanca. Opravljeno je bilo merjenje nosilnosti DMF in subjektivna ocena dozivljanja prenosa na
improviziranih nosilih. Ugotovili smo, da nosilnost DMF omogoca prenos poskodovanca, tezkega tudi

do 150 kg. DMF je mogoce uporabiti za varen prenos/ prestavljanje poskodovanega posameznika

na kratki razdalji ob pogoju, da se izogibamo ostrim poskodbam DMF. Pomembno si je prizadevati za
vecjo ozavescenost laikov in tudi zdravstvenih delavcev o uporabi DMF pri oskrbi poskodovancev ter

pri tem spodbujati razpravo o drugih moznostih njene uporabe, ki do zdaj niso bile raziskane

Abstract

Space emergency blanket is part of the mandatory first aid kit in vehicles, and is thus widely accessible to
the lay public. The purpose of the paper is to examine the possibilities for the use of the space emergency
blanket in the transportation/movement of the injured. Both the testing of the space emergency blanket

load capacity and the subjective assessment of the transportation on the improvised stretcher were carried
out. It has been established that the space emergency blanket load capacity provides for the transportation
of the injured weighing up to 150 kg. The space emergency blanket can be used for a safe transportation/

movement of the injured on a short distance provided that any damage to the space emergency blanket

caused by sharp objects is avoided. It is essential to strive towards greater awareness of the lay population and
the medical workers concerning the possible use of space emergency blanket in the care of the injured and
promote the discussion about other possibilities of its use which, to this day, have not yet been investigated.

Uvod

Dvostransko metalizirano folijo (DMF) so razvili za
izolacijo instrumentov v vesoljskih plovilih, ki naj bi bili
z njo zasStiteni pred temperaturnimi nihanji. Osnovni
material je PET-polimer, ki ga modificirajo z ustreznimi
dodatki. Zaradi mylarja je folija neprepustna za pline in
vodo. Mylar sluzi tudi kot elektricna izolacija, ustvarja
reflektivnost, prispeva k natezni trdnosti ter k kemicni
in fizikalni stabilnosti DMF, zaradi ¢esar Sciti tudi pred
visokimi temperaturami, saj je odporen proti tempe-
raturam do 254 °C (Price in sod., 2001). Pomembna
dodatka sta organsko barvilo, ki DMF obarva rumeno,
in tanka plast aluminija. Aluminijeva plast je samo na

eni strani folije - na tisti, ki je videti srebrna (Klanjsek
in sod., 2005). Vecina DMF ima plasti previecene Se z
germanijem, metaliziranim materialom, ki prevaja elek-
tricno energijo, in kaptonom, plasticnim delom DMF, ki
je odporen proti temperaturam med -269 do +400 °C
in omogoc¢a, da povrsina folije odseva sonéno svetlobo.
Aluminiziran kapton daje DMF kljub njeni majhni debelini
(50 do 125 pm) iziemno trdnost (Kraft, 2013). Iz meritev
natezne trdnosti, ki smo jih izvedli z uporabo trgalnega
stroja (slika 1] januarja 2016 na Fakulteti za strojnistvo v
Ljubljani, smo v povprecju dobili maksimalno natezno silo
16 N na eno plast folije, kar ustreza obremenitvi z 1,6 kg
(Tatar, 2016). Ce upostevamo, da je debelina folije 100
mikronov = 0,1 mm in Sirina traku 12,5 mm, je bila mejna
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Slika 1: Natezanje DMF na trgalnem stroju.
(foto: A. Lebar)
Figure 1: Stretching of the space emergency blanket on
the tension testing machine. (Phota: A. Lebar)

napetost (ob pretrgu) vvzorcu 13 MPa = 13 x 106 N/m?
(kar ustreza 1,33 x 106 kg/m?). Glavni razlog za nekaliko
nizie vrednosti meritev natezne trdnosti je bil najver-
jetneje zarezni ucinek roba celjusti trgalnega stroja.
Zaradi zareznega ucinka se je folija namre¢ pogosto
strgala prav na robu kles¢ (Tatar, 2016).

DMF je del vsebine predpisanega kompleta prve pomaoci
za avtomobiliste in motoriste (Pravilnik o kompletu za
prvo pomoc, ki spada v obvezno opremo motornih
vozil, 2004; Pravilnik o delih in opremi vozil, 2013) in
zato dostopna tudi SirSi laicni javnosti. Namenjena je
zasSciti pred vremenskimi vplivi, postavlja pa se vpra-
Sanje, kateri so Se drugi mogoci nacini uporabe DMF v
prvi pomoci, za katere po pregledu dostopne literature
ni bilo podatkov, da bi bili raziskani. Pri tem je izjema
poracilo o treh primerih preizkusa prenasanja ponesre-
¢enca z DMF (Magdic, 2011). Na Zdravstveni fakulteti
Univerze v Ljubljani (ZF UL) smo v okviru vaj prve pomogi
improvizirali nosila iz DMF Ze leta 2007. Po drugi strani
je DMF glede na izkusnje anketirancev v raziskavi Magdi-
ceve (2011), in nekaj nasih pilotnih neobjavljenih preiz-
kusov, zelo obcutljiva za poskodbe z ostrimi predmeti,
kar je treba upostevati pri preizkusanju DMF za prena-
Sanje ponesrecenca.

Namen raziskave

Namen raziskave je oceniti DMF kot mogoc¢ pripomocek
za prestavljanje/prenasanje ponesrecenca. To vpra-
Sanje je lahko posebej aktualno v izrednih okoliscinah,
ko mora dajalec prve pomoci izkoristiti omejene vire,

s katerimi skusa pomagati poSkodovanemu, pa tudi v
primerih, ko moramo poskodovanca, ki je zasciten s folijo
pred vremenskimi vplivi, prestaviti na standardna nosila.

Zastavili smo si naslednji raziskovalni vprasanij:

- Kaksna je nosilnost DMF?

- Kaksna je subjektivha ocena prostovoljcev prena-
Sanja na DMF?

Metoda dela

Prakticni preizkus nosilnosti DMF v kontroliranih pogojih
in poizkus prenaSanja prostovolicev na pripravljenih
nosilih v kabinetu smo izvedli na DMF dimenzij 2100 x
1600 mm (proizvajalec Farmacare). Gre za DMF, ki je
eden od pripomockov v kampletih prve pomaoci za zascito
poskodovanca pred vremenskimi vplivi. Poleg tega, da je
folija dober toplotni izolator, jo odlikujeta tudi vodood-
pornost in preprosta uporaba. Njena velikost omogoca,
da vanjo v celoti zavilemo ponesrecenca povprecne veli-
kosti (Slabe, 2009). Zlozena folija je lahka in v velikosti
formata AB, zato zavzame malo prostora. Med njene
slabe lastnosti uvrSCamo predvsem obcutljivost za
ostre mehanske poskodbe, zadrzevanje kondenzirane
vlage in relativno neuporabnost v vetrovnem vremenu
(Magdic, 2011; Slabe in Fink, 2014).

Meritev nosilnosti dvostranske
metalizirane folije

Februarja 2016 smo v Izobrazevalnem centru za zasgito
in reSevanje RS na Igu (ICZR] z obremenitvami DMF
preizkusali njeno nosilnost (vzdrzljivost do pretrganja pri
prenosu predmeta, ki je bil po obliki, prostornini in tezi
priblizek Cloveskega telesa. Za simulacijo poskodovanca
smo uporabili model odraslega (lutko), ki je tehtal 50 kg
(slika 2). Dodatne aobtezitve z vreCami peska so tehtale
do 122,5 kg. Moznost preverjanja nosilnosti DMF je torej
segala do skupno 172,5 kilogramov.

Slika 2: Model odraslega na DMF. (foto: D. Tatar)
Figure 2: Adult manikin positioned on the space
emergency blanket. (Photo: D. Tatar)
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Slika 3: Izdelava improviziranih nosil z uporabo folije in dveh drogov. (foto: D. Slabe)
Figure 3: The making of improvised stretcher using the space emergency blanket and two poles. (Photo: D. Slabe)

Namen meritev je bil oceniti vzdrzljivost DMF pri prenosu
posameznika. Opravili smo preizkuse po treh razlicnih
protokolih (preglednica 1), znotraj katerih smo imeli
razlicne obtezitve DMF.

St.
protokola Kratek opis protokola

1 V celoti razgrnjeno nepoSkodovano DMF smo postoma
obtezevali in dvigovali.

DMF smo poSkodovali na sredini obeh krajsih stranic

5 8 2,5 cm dolgima navpi¢nima rezoma in na sredini
obeh daljSih stranic s 3 cm dolgimi rezi (slika 4), nato jo
postopoma obtezevali.

1z dveh Zeleznih drogov (195 ¢cm x 27 mm) in Z novo
nepoSkodovano folijo smo izdelali improvizirana nosila po

3 standardiziranem postopku (Derganc, 1994; Ahcan in
sod. 2008). Nosila smo postopoma dodatno obtezevali.
Stirje prostovoljci so obtezena nosila prenasali v razdalji
petih metrov.

Preglednica 1: Pregled treh razlicnih protokolov meritev
nosilnosti DMF

Table 1: Overview of the three different
measurement protocols for the
determination of the space emergency
blanket's load capacity

- -
o ¢ o
Legenda:

o prijemaliSce dvigovanja
— oznaka reza (Stirje rezi; daljSi stranici 3 cm,
krajSi stranici 2,5 cm)

Slika 4: Mesta namernih poskodb DMF v praotokolu 2.

Figure 4: Places of intentional damage caused to the
space emergency blanket in Protocal 2.

Za vsak preizkus smo uporabili novo DMF. Preizkusi so
se razlikovali glede nacrtno povzroéene poskodbe folije
in nacina prenosa. Nacin sestavljanja improviziranih
nosil iz metalizirane folije kaze slika 3.

Sest oseb je dvigalo model, poloZen na razgrnjeno
in neposkodovano DMF oziroma na nosila. Posame-
zniki, ki so dvigali, so bili razvrsceni (slika 4) po eden na
vsakem robu folije (Stiri osebe) in po eden na sredini
daljSe stranice (dve osebi). Dvigali so na znak, vsi hkrati,
do visine priblizno 1 m. Poskodovanca (lutko) so nesli
priblizno pet metrov, nato so ga na koncu vsi hkrati
na znak pocasi poloZili na tla. Vsi so nosili rokavice. Po
konéanem preizkusu smo pregledali DMF za morebitne
poskodbe.

Subjektivna ocena dozivljanja prenosa
z dvostransko metalizirano folijo

Na ZF UL smo opravili tri razlicne poskuse prenosa oseb
z impraviziranimi nosili: 1. na nosilih iz DMF (slika 3), 2. na
nosilih iz DMF, ki smo jih uévrstili s petimi pre¢nimi trakovi
iz trikotnih rut (slika 5), in 3. na nosilih iz odeje (enako kot
na sliki 3, le da smo namesto DMF uporabili odejo).

Nosila so bila izdelana po standardiziranem postopku
(Derganc, 1994; Ah¢an in sod. 2008, slika 3). V prvih
dveh preizkusih je sodelovalo 12, v tretjem pa 11 oseb
(skupaj 35). Povprecna teza prenesenega posameznika
je bila 70 kilogramov, najvecja teza prenesenega posa-
meznika na DMF pa 115 kilogramov.

Preiskavanci so sodelovali prostovoljno, kadar koli so lahko
od preizkusa tudi odstopili. Ob vstopu v kabinet smo jim po
nacelu igre vlog pojasnili namislieno situacijo, v kateri so se
znasli. Slo je za »poskodovanca s poskodbo noge« (nezmo-
Znost hoje). Prosili smo ga, naj se sam uleZe na pripravljena
nosila, nato pa so ga Stirje prenasalci usklajeno dvignili in
prenesli v obe smeri (tja in nazaj) v razdalji 5 metrov. Da bi
pridobili ¢&im bolj verodostojne podatke, preiskovanci med
preizkusom med seboj niso komunicirali. Zaradi subjek-
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Slika 5: lzdelava improviziranih nosil z uporabo folije, dveh drogov in petih precno polozenih zlozZenih trikotnih rut.
(foto: D. Slabe)

Figure 5: The making of improvised stretcher using the space emergency blanket, two poles and five triangular bandages
placed crosswise. (Photo: D. Slabe)

tivne ocene doZivljanja prenosa preiskovancev na DMF
smo izdelali vprasalnik, ki so ga izpolnili posamezniki takoj
po prenosu na improviziranih nasilih.

Rezultati

Nosilnost dvostranske
metalizirane folije

V preizkusih protokola 1 je DMF zdrzala obremenitev
do 152,5 kg, pri ¢emer je folijo s tovorom dvigovalo in
prenasalo Sest oseb. Pri obtezitvi s 172,5 kg se je DMF ‘
ob prenasaniu strgala (slika B). Slika 6: Pretrgana razgrnjena folija pri abtezitvi

172,5 kg. (foto: D. Tatar)
V preizkusih protokola 2 (preglednica 2) je DMF ostala | Figure B: Torn spread-out foil loaded with 172.5 kg.
neposkodovana pri obtezitvi 50 kg, pretrgala se je pri obte- (Photo: D. Tatar]
zitvi 80 kg. V preizkusih protokola 3 je DMF do obtezitve s
172,5 kg ostala neposkodovana, vendar so nosila delovala tako je bil tovor previsok in ga je med prenosom zanasalo,
zelo nestabilno (obteZitev je bila prevelika za Sirino nosil, bil je tudi (prejtezek za stiri prenasalce nosil).

Obremenitev [kg] Protokol 1 Protokol 2 Protokol 3
50 neposkodovana nepoSkodovana neposSkodovana
80 neposSkodovana pretrganje po poSkodbah na krajSih stranicah nepoSkodovana
97 neposkodovana - neposSkodovana
107 nepoSkodovana = =
115,5 neposkodovana - -
125,5 neposkodovana - neposSkodovana, manj stabilno prenaSanje
135,5 neposSkodovana - -
1455 neposkodovana — neposSkodovana, nestabilno prenaSanje
152,5 nepoSkodovana - -
172,5 pretrganje - neposSkodovana, zelo nestabilno prenaSanje
Legenda: — poskus ni bil izveden
Preglednica 2: Odpornost DMF proti pretrganju glede na predhodno obteZitev in manjSe zarezne, ostre poskodbe. Protokola
1 in 2: Sest oseb dviguje, protokol 3: Stiri osebe dvigujejo.
Table 2: Proneness of the space emergency blanket to ruptures in reference to the load, small cuts and damage
caused by sharp objects. Protocols 1 and 2 - 6 persons are carrying the stretcher, protocol 3 - 4 persons
are carrying the stretcher.
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100 %
90 %
80 %
70%
60 % 1
50 %
=
40 % + 10
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30% 1
20%
10%
0%
ob&utek varnosti ob&utek varnosti ob&utek varnosti ob&utek varnosti
pri dvigu pri prenasanju pri spustu glede na vrsto nosila
W DVF 9 DMF + trikatne rute Odeja
Slika 7: Subjektivna ocena varnosti uporabe DMF za prenos poskodovanca.
Figure 7: Subjective assessment of the safety of space emergency blanket used for the transportation of the injured.

Subjektivna ocena dozivljanja prenosa z
nosili iz dvostranske metalizirane folije

Na splosno so se pri prenaSanju na improviziranih nosilih
najbolje pocutili preiskovanci tretje skupine, ki smo jih
prenasali na nosilih iz odeje; 83 % udelezencev se je
pocutilo varno. Pri preostalih dveh skupinah je bil delez
preiskovancey, ki so se pocutili varno in udobno, manjsi
(58 % pri skupini prenesenih na nosilih iz DMF ter 55 %
pri skupini prenesenih na naosilih iz DMF in utrjenimi s
trikotnimi rutami). Kljub dodatku trikotnih rut nosilom,
narejenim iz DMF, preiskovanci takega nacina prena-
Sanja niso ocenili kot varnejSega (opomba: preiskovanci
vnaprej niso vedeli, da smo nosila dodatno ucvrstili).

Kot najvarnejso je 92 % sodelujocih fazo prenosa na
nosilih ocenilo v skupini preiskovancey, ki smo jih prena-
Sali z nosili iz odeje (slika 7). Kot najmanj varno so fazo
prenosa obcutili preiskovanci, ki smo jih prenasali z nosili
iz DMF in ucvrscenimi s trikatnimi rutami; samo tretjina
sodelujocih je to fazo prenosa oznacila kot varno.

Po koncanem preizkusu je slaba polovica sodelujocih
v skupini prenesenih z nosili iz DMF in v skupini prene-
senih iz DMF in ucvrscenimi s trikotnimi rutami ocenila
uporabo takega prenosa kot varnega (slika 7). To je sicer
manj kot v tretji skupini, kjer sta dve tretjini preisko-
vancev ocenili uporabo nosil iz odeje kot varno, vendar
razlika ni dosegla statisticne znacilnosti.

Nekateri anketirani so menili, da bi bila nosila iz DMF
lahko primerna za prenasSanje otrok, saj se jim zdi DMF
zelo tanka in manj primerna za prenasSanije tezjih odraslih.

Zaradi tankosti DMF bi ob moznosti izbire med njo in
odejo izbrali odejo. Pri nekaterih se je zaradi neravne
podlage (upogib DMF) obéutek strahu pred padcem med
prenosom povecal v primerjavi z zacetno fazo dvigo-
vanja. Prav tako se jim zdi pomembna tudi usklajenost
tistih, ki nosijo, saj z usklajenim prenasanjem nosila manj
nihajo in dajejo vecji obcutek stabilnosti. Njihov obcutek
varnosti bi verjetno precej povecal podatek, da je bila
DMF v ta namen v predhodnih Studijah Ze preizkusena in
ocenjena kot varna.

Razprava in sklep

Pri interpretaciji preizkusov prenasanja z DMF je treba
uposStevati, da smo bili iziemno pazljivi pri ravnanju s
folijami, kar je pri uporabi DMF v prvi pomoci tezko
doseci. Z zasc€ito ostrih robov na modelu (lutki), uporabo
rokavic prenasSalcev in opravljenimi preizkusi na ravni
podlagi smo si zagotovili idealne pogoje. Nosila, pripra-
vliena z uporabo faolije in dveh drogov po standardnem
postopku, zdrzijo obremenitev 172,5 kg, samo z enim
slojem DMF (brez izdelave nosil) pa je mozno na razdalji
najman] petih metrov prenesti poskodovanca, tezkega
do 150 kg, kar pritrjuje prvemu raziskovalnemu vpra-
Sanju, da bi DMF lahko uporabili za varen prenos oziroma
prestavljaje poskodovanca vsaj za kratke razdalje (do 5
metrov). Za vecjo zanesljivost ugotovitev, narejenih na
podlagi teh preizkusov, bi morali povsem enak preizkus
veckrat ponoviti. Med predpripravo smo sicer podobne
preizkuse izvedli nekajkrat in nato izbrali protokal, ki je bil
najbolj podvrzen trganju DMP. Dodatno je treba omeniti,
da smo v nadzorovanih pogojih v kabinetu na nosilih
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uspesno prenesli vse preiskovance [najvecja obreme-
nitev nasil je bila 115 kg), ne da bi se DMP kadar koli
strgala. Zato lahko upraviceno sklepamo, da so more-
bitne manjSe ostre poskodbe nosil iz ve¢ plasti folije
manj pomembne kot ostre poskodbe na DMF, iz katere
ne naredimo nosil in zato prenaSamao/prestavljamo
poskodovanca na enem sloju folije. Prenasanje/presta-
vljanje poskodovancev z uporabo DMF brez konstruk-
cije nosil je mogoce ob predpostavki, da se izognemo
poskodbam folije zaradi, na primer, ostrih nohtov prena-
Salcev, ostrih robov drogov ali obutvijo prenesenega. To
potrjujejo tudi izkusnje preizkusanja natezne trdnosti
folije v trgalnem stroju, ki je bilo neuspesno, dokler nismo
pri preizkusanju uporabili ve¢ plasti folj in tako zmanj-
Sali zarezni ucinek ostrih Celjusti trgalnega stroja (Tatar,
2016). Podobno so v Ze omenjeni raziskavi Magdiceve
(2012) izmed vseh negativnih lastnosti DMF anketiranci
najveckrat omenili nevarnost trganja. Skladna s tem je
tudi njihova povprecna ocena potencialne uporabnosti
DMF v razlicne ze znane ali nevsakdanje namene, ki je
bila najnizja prav za prenasanje poskodovanca (Magdic,
2011). Pri preizkusih prenaSanja so bile problema-
titne zlasti namerno povzrocene poskodbe na robovih
krajsih stranic, kar potrjuje, da se DMF lahko pretrga
Ze ob manjsih ucinkih zareznih sil. Kljub temu na podlagi
Stevilnih preizkusov prenaSanja osebe z uporabo DMF
menimo, da je ob upostevanju previdnostnih ukrepov
(uporaba rokavic, izogibanje predmetom z zareznim
ucinkom]) z uporabo DMF varno tudi prestavljanje posko-
dovanca na standardna nosila (podobno, kot se v praksi
poskodovanci prestavljajo z uporabo rjuhe).

Nosila, narejena z DMF in gladkimi ¢vrstimi drogovi, so
zelo évrsta. Ob vecji cbremenitvi pa so delovala nesta-
bilno. O nelagodju so porocali tudi preiskovanci, ki smo
jih prenasali v kabinetu. K temu prispeva raztegovanje
podlage nosil iz folije. Treba bi bilo preizkusiti, ali nesta-
bilnost prenasanja z nosili iz DMF zmanjSamo z vecjim
Stevilom oseb, ki sodelujejo pri prenosu. Prenos z DMF
brez konstrukcije nosil, pri katerem sodeluje Sest oseb,
je bil namrec stabilen in zanesljiv.

V' nadzorovanih pogojih (v kabinetu] smo uspesno
prenesli vse preiskavance (najvecja obremenitev nosil je

Viri in literatura

bila teza poskodovanca 115 kg). Med prenasanjem samo
na DMF in DMF, utrjeno s trikotnimi rutami, ni bilo vecjih
razlik v subjektivnem obcutku varnosti preiskovancev.
Trikotne rute bistveno ne vplivajo na boljSi obcutek
varnosti. Rezultati pravzaprav kazejo, da so posamezniki,
ki so bili preneseni z nosili samo iz DMF in dveh drogov,
imeli celo vecji obcutek varnosti. Vendar je pri tem
treba upostevati dovzetnost posameznikov v skupini za
razlicne zunanje vplive [prisotnost ugitelja in soSolcey, ki
jim preiskovanci zaupajo) in splosSno dozivljanje stresnih
situacij (tesnobnost, strah pred padcem). Kot kazejo
rezultati nase ankete, je bila v tem pogledu skupina, ki
smo jo prenasali z nosili iz DMF in trikotnih rut, manj
zaupljiva. Vseeno menimo, da so objektivho gledano
nosila iz DMF, uévrscena s trikotnimi rutami, varnejsa.
Velik vpliv na zaznavanije preiskovancevih drazljajev je bila
kar v polovici primerov Zze sama misel na padec tako pri
prenosu na nosilih iz DMF kot pri tistih z odejo.

Po prenaSanju so bili anketiranci na splosno pozitivno
preseneceni in so opredelili DMF kot trdno folijo in
prenos sorazmerno varen. V primerjavi mnenj prene-
senih posameznikov na nosilih z odejo in tistih z DMF se
odeja sicer izkaZe za boljSo alternativo. Obcutek strahu
pred padcem med prenasanjem z nosili iz DMF se je
dodatno povecal zaradi neravne oziroma upognjene
podlage (upogib DMF), prav tako pa je pomembna tudi
usklajenost resSevalcev, saj z usklajenim prenaSanjem
nosila manj nihajo in dajejo vecji obcutek stabilnosti. Po
prenosu so bili tudi prenasalci preseneceni nad vzdr-
Zljivostjo nosil iz DMF. Obéutek varnosti prenesenega
bi pred prenosom povecal podatek, da je bila v eksperi-
mentalnih Studijah DMF Ze preverjena glede vzdrzljivosti
za prenasanje poskodovancev.

DMF je del kompleta za prvo pomoc in smiselno je, da se
z njo seznani SirSa mnozica posameznikov. Na lokalni in
nacionalni ravni si je treba prizadevati za vecjo ozaveSce-
nost laikov in tudi zdravstvenih delavcev o uporabi DMF
pri oskrbi poskodovanceyv in pri tem spodbujati razpravo
o drugih moznostih uporabe DMF, ki do zdaj niso bile
raziskane. Z DMF, zlasti z njeno prakticno uporabo, bi se
moral seznaniti vsak udelezenec usposabljanja temeljnih
vescin prve pomaci.
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