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Uvod

Uprava Republike Slovenije za zaščito in reševanje, 
Rdeči Križ Slovenije in Mestna občina Koper so konec 
lanskega septembra na koprskih ulicah in trgih pripra-
vili jubilejno 20. državno preverjanje usposobljenosti 
ekip prve pomoči Civilne zaščite in Rdečega križa. Na 
20. preverjanju si je naslov najbolj usposobljene ekipe 
priborila ekipa RKS OZ Grosuplje, ki je zbrala skupaj 
7465 točk in se je medtem že udeležila evropskega 
tekmovanja ekip prve pomoči v francoskem glavnem 
mestu Pariz. Drugo mesto je zasedla ekipa Mestne 
občine Ptuj 1, tretja je bila ekipa RKS OZ Novo mesto. 

Cilji preverjanja

Preverjanje v Kopru je potekalo skladno z doktrinami 
in načeli, ki veljajo za organiziranje ter delovanje ekip 
prve pomoči Civilne zaščite in Rdečega križa v Slove-
niji ter je prilagojeno spoznanjem, ki veljajo za usposa-
bljanje ekip prve pomoči v državah Evropske unije. Z 
njim so preverili usposobljenost ekip prve pomoči za 
delovanje ob nesrečah v različnih okoliščinah, obnovili 

so praktično znanje članov ekip in tako pomagali vzdr-
ževati njihovo trajno usposobljenost za dajanje prve 
pomoči. Prav tako so s preverjanjem pri članih ekip 
spodbudili težnjo po čim boljšem izvajanju prve pomoči.

Naloge ekip prve pomoči 

na delovnih mestih

Delovno mesto 1 – Na Mandraču se je zgodila 
prometna nesreča, v kateri sta bila udeleženi vozilo in 
motorno kolo. V reševanje so se vključili gasilci, nujna 
medicinska pomoč in policija. 

Delovno mesto 3 – V  Kopru so na več lokacijah 
potekale prireditve ob prazniku Mestne občine Koper. 
Na prireditvi na Prešernovem trgu so se zgodili nepred-
videni dogodki, zato so zaradi več poškodovancev pokli-
cali na pomoč ekipo prve pomoči. 

Delovno mesto 5 – Del Kopra je prizadela naravna 
nesreča. Hudo neurje je poškodovalo več stanovanjskih 
objektov, pri tem je bilo prizadetih več oseb. 
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Povzetek
Jubilejnega 20. državnega preverjanja so se udeležile ekipe, ki so bile leta 2014 najboljše na predhodnih 
regijskih preverjanjih usposobljenosti ekip prve pomoči. Na podlagi razpisa je bilo opravljenih 12 regijskih 
preverjanj usposobljenosti ekip prve pomoči CZ in RK. Izpostavi URSZR Nova Gorica in Koper, kar je že 
nekaj zadnjih let običajno, ter Izpostavi URSZR Celje in Trbovlje sta skupaj izvedli regijsko preverjanje. 
Na preverjanjih je sodelovalo 125 ekip za prvo pomoč, ki so organizirane skladno z Uredbo o organiziranju, 
opremljanju in usposabljanju sil za zaščito in reševanje. Na državnem preverjanju v Kopru je sodelovalo 14 ekip 
prve pomoči, in sicer sedem ekip Rdečega križa, štiri ekipe Civilne zaščite in tri ekipe iz gasilskih enot.

Abstract
The first aid teams, which were ranked among the best during the 2014 regional first aid competition of the 
Civil Protection and Red Cross first aid teams, participated in the 20th national first aid competition. The twelve 
regional first aid competitions were organised on the basis of a tender. The branches of the Administration for Civil 
Protection and Disaster Relief in Nova Gorica and Koper organised the regional first aid competition jointly, as an 
established practice in the last years. The branches in Celje and Trbovlje followed suit. All of the 125 first aid teams, 
which took part in the competition, operate in accordance with the Regulation on the Organization, Equipping and 
Training of Protection, Rescue and Relief Forces. Fourteen first aid teams, seven of which were Red Cross teams, 
four Civil Protection and three fire fighting teams, competed at the national first aid competition in Koper.
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Delovno mesto 7 – Na Titovem trgu je potekala javna 
prireditev in ekipa prve pomoči je zagotavljala prvo 
pomoč, zato je ob nepredvidenem dogodku morala 
posredovati in oskrbeti poškodovance. 

Delovno mesto 9 – Ob ogledu prostorov mestne 
utrdbe »Bastion« se je zgodila nesreča, v kateri je 
bilo poškodovanih več turistov. Zaradi prezasedenosti 
nujne medicinske pomoči so na kraj nesreče poslali 
ekipo prve pomoči. 

Delovno mesto 11 – Na mestnem kopališču je bilo 
veliko kopalcev. Več jih je zaradi različnih razlogov 
klicalo na pomoč, zato je reševalec iz vode poklical na 
pomoč ekipo prve pomoči.

Delovno mesto 13 – Zaradi neurja je na glavnem 
pomolu zasilno pristala ladja pribežnikov. Na ladji je 
bilo več bolnikov in poškodovancev, zato je posredovala 
ekipa prve pomoči.

Na sedmih počivališčih in v Taverni na Pristaniški ulici 
so si lahko udeleženci preverjanja in gledalci ogledali 
predstavitev enot, služb in organizacij, ki sestavljajo 
naš sistem zaščite, reševanja in pomoči.

Zaščita in reševanje človeških 

življenj imata prednost

Temeljno poslanstvo ekip prve pomoči je zagotavljanje 
neposredne zdravstvene oskrbe oziroma prve pomoči 
poškodovanim in obolelim v hudih množičnih naravnih 
ter drugih nesrečah. Kot poudarjajo na Rdečem križu 
Slovenije, se z usposabljanjem članov ekip veča število 
oseb, ki so sposobne dajati učinkovito prvo pomoč prebi-
valcem v kraju, kjer bivajo, delajo ali so v trenutku, ko 
nekdo potrebuje prvo pomoč. Razvejenost dobro uspo-

sobljenih državljanov za dajanje prve pomoči je še zlasti 
pomembna, kadar se zaradi zahtevnih okoliščin reševalci 
v kratkem času ne morejo prebiti do ljudi, ki ostanejo 
»odrezani od sveta«. Ekipe predstavljajo tudi možnost 
zagotavljanja prve pomoči na različnih množičnih prire-
ditvah, kot pomoč redni zdravstveni službi. To doka-
zujejo številni primeri dobre prakse v preteklih letih.  
Dejstvo je, da imata ob nesrečah zaščita in reševanje 
človeških življenj prednost pred drugimi zaščitnimi in 
reševalnimi ukrepi. Prav pravočasno in pravilno izvajanje 

	 Slika 2:	Majhen otrok in njegova mama sta bila 
poškodovana v neurju. (foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 2:	Mother and her small child are injured in the 
storm. (photo: B. Kuntarič) 

	 Slika 1: 	Članice in člani ekip prve pomoči so takoj po 
prihodu na kraj nesreče začeli dajati prvo pomoč 
poškodovancem. (foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 1: 	Team members give first aid immediately upon 
arrival at the scene of the accident.  
(photo: B. Kuntarič) 

Resolucija o nacionalnem programu varstva pred 
naravnimi in drugimi nesrečami med letoma 2009 
in 2015 določa, da bo Rdeči križ Slovenije v sode-
lovanju z območnimi združenji Rdečega križa nada-
ljeval organizacijo, opremljanje in usposabljanje 
ekip za prvo pomoč s ciljem, da se v tem srednje-
ročnem obdobju organizirajo vse načrtovane 
mobilne ekipe.

20. državno preverjanje usposobljenosti ekip prve 
pomoči CZ in RK je potekalo na sedmih lokacijah 
v starem koprskem mestnem središču. Tako 
so organizatorji približali prvo pomoč javnosti in 
občanom prikazali delo ter poslanstvo ekip prve 
pomoči, članom ekip pa omogočili preizkus znanja 
v reševalnih aktivnostih, kot bi zares potekale ob 
množični nesreči.
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	 Slika 7:	Prva pomoč za udeležence v prometni nesreči 
(foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 7: 	First aid given to persons involved in a traffic 
accident (photo: B. Kuntarič) 

	 Slika 5: 	Najtežje je pomagati majhnemu otroku.  
(foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 5: 	Helping a small child is the hardest thing.  
(photo: B. Kuntarič) 

	 Slika 3: 	Vodja ekipe prve pomoči je vsakemu članu določil 
nalogo oziroma kaj mora delati.  
(foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 3: 	Team leaders assign tasks or give instructions 
to their team members. (photo: B. Kuntarič) 

	 Slika 6:	Pred odhodom na ladjo z begunci so si morali 
člani ekipe prve pomoči obleči še reševalne 
jopiče. (foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 6: 	Before boarding the refugee ship, team members 
must put on their life jackets. (photo: B. Kuntarič) 

	 Slika 4:	Pomoč človeku, ki se je utapljal v morju.  
(foto: B. Kuntarič) 

	 Figure 4: 	Aid is given to a person drowning in the sea. 
(photo: B. Kuntarič) 

B. Kuntarič:  
JUBILEJNO 20. DRŽAVNO PREVERJANJE USPOSOBLJENOSTI EKIP PRVE POMOČI CIVILNE ZAŠČITE IN RDEČEGA KRIŽA

mesto ekipa št. točk

1. RKS – OZ Grosuplje 7465

2. MO Ptuj 1 7385

3. RKS – OZ Novo mesto 7355

4. NEK 1 7170

5. PGD Materija 7145

6. PGD Radlje 7008

7. RKS – OZ Gornja Radgona 6995

8. RKS –  OZ Kranj  6968

9. RKS – OZ Ajdovščina – Občina Vipava 6930

10. Gorenje d. d. 6890

11. Občina Majšperk 6860

12. GE Trbovlje 6730

13. Stacionarij RKS – OZ Maribor 6575

14. RKS – OZ Koper 6460

	 Preglednica 1:	Rezultati preverjanja usposobljenosti
	 Table 1:	First aid competition results 
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prve pomoči, še zlasti nujnih in neodložljivih ukrepov, lahko 
poškodovanemu ali nenadoma zbolelemu reši življenje, 
izboljša možnosti za čim boljšo ozdravitev ter prepreči 
invalidnost in posledično manjše finančne posledice. 

Cilj je imeti 200 ekip prve pomoči

Ekipe za prvo pomoč organizirajo skladno z Uredbo o organi-
ziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zaščito, reševanje 
in pomoč gospodarske družbe, zavodi in organizacije, šole 
in drugi javni zavodi, ki opravljajo dejavnost vzgoje in izobra-
ževanja, otroškega, invalidskega in socialnega varstva ter 
nege starejših občanov in občine. Te praviloma organizirajo 
ekipe za prvo pomoč v dogovoru s pristojnimi območnimi 
združenji Rdečega križa, lahko pa tudi v dogovoru z drugimi 
nevladnimi organizacijami. Uprava Republike Slovenije za 
zaščito in reševanje bo organizirala, v dogovoru z Rdečim 
križem Slovenije in drugimi nevladnimi organizacijami ter 
občinami, do 200 ekip za prvo pomoč, ki bodo ob večji 
nesreči sposobne delovati na območju cele države. Ekipe 
prve pomoči so sestavljene iz najmanj treh in največ šestih 
pripadnikov. Skladno z Merili za organiziranje in opremljanje 
enot za prvo pomoč se te oblikujejo v ekipe, oddelke in vode.

Pripadniki enot za prvo pomoč se izobražujejo na sedem-
deseturnih tečajih po programu Strokovnega centra za 
prvo pomoč Rdečega križa Slovenije. To je najbolj celovito 
izobraževanje iz prve pomoči za nezdravstvene delavce. 
Pripadniki ekip obnavljajo in izpopolnjujejo svoje znanje na 
krajših obnovitvenih tečajih. Tako se seznanijo z najnovej-
šimi doktrinarnimi smernicami s področja prve pomoči. 
Regijska preverjanja Civilne zaščite in Rdečega križa ter 

Na preverjanju v Kopru je prav gotovo presenetila ekipa 
PGD Materija, ki je začela tekmovati šele leta 2014 in 
se je uvrstila na odlično peto mesto ter dosegla tudi 
najboljšo uvrstitev med gasilskimi ekipami. Ekipa tega 
društva je že leta 2011 zmagala na državnem tekmo-
vanju v Brežicah. Tako so letošnjo ekipo sestavljali novi 
člani, ki so tečaj za bolničarja opravili leta 2013, uspo-
sabljali pa so jih člani stare ekipe, ki zaradi udeležbe 
na evropskem tekmovanju leta 2014 še niso imeli 
pravice nastopati na državnem preverjanju.

vsakoletno državno preverjanje usposobljenosti ekip prve 
pomoči so namenjena preverjanju njihove usposobljenosti 
za delovanje v različnih okoliščinah, obnavljanju praktič-
nega znanja, vzdrževanju usposobljenosti in temu, da se 
med člani spodbuja težnja po čim boljšem izvajanju prve 
pomoči. Tako se krepi delo na področju prve pomoči v 
občinah in podjetjih (ustanavljanje ekip, kadrovsko dopol-
njevanje, usposabljanje članov, opremljanje itn.). Namen 
preverjanj je tudi izboljšati stanje na področju prve pomoči 
v Sloveniji. Ekipa, ki se najbolj izkaže na državnem prever-
janju, se udeleži Evropskega festivala prve pomoči FACE 
(angl. First Aid Convention in Europe). Rdeči križ Slovenije je 
do vključno konca leta 2014 ustanovil, usposobil in opremil 
94 ekip. Do konca leta 2015 naj bi imela vsa Območna 
združenja Rdečega križa Slovenije najmanj dve ekipi. Glede 
na merila RKS in uredbo o organiziranju, opremljanju ter 
usposabljanju sil za zaščito, reševanje in pomoč naj bi 
imela vsaka občina svojo ekipo. Občine, ki imajo od 5000 
do 10.000 prebivalcev naj bi imele najmanj eno ekipo, na 
vsakih 10.000 prebivalcev več pa še po eno ekipo. 
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