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Povzetek

Jubilejnega 20. drZzavnega preverjanja so se udeleZile ekipe, ki so bile leta 2014 najboljSe na predhodnih
regijskih preverjanjih usposobljenosti ekip prve pomoci. Na podlagi razpisa je bilo opravljenih 12 regijskih
preverjanj usposobljenosti ekip prve pomoci CZ in RK. Izpostavi URSZR Nova Gorica in Koper, kar je ze

nekaj zadnjih let obi¢ajno, ter Izpostavi URSZR Celje in Trbovlje sta skupaj izvedli regijsko preverjanje.

Na preverjanjih je sodelovalo 125 ekip za prvo pomaog, ki so organizirane skladno z Uredbo o organiziranju,
opremljanju in usposabljanju sil za zascito in reSevanje. Na drzavnem preverjanju v Kopru je sodelovalo 14 ekip
prve pomoci, in sicer sedem ekip Rdecega kriza, stiri ekipe Civilne zasc¢ite in tri ekipe iz gasilskih enaot.

Abstract

The first aid teams, which were ranked among the best during the 2014 regional first aid competition of the

Civil Protection and Red Cross first aid teams, participated in the 20 national first aid competition. The twelve
regional first aid competitions were organised on the basis of a tender. The branches of the Administration for Civil
Protection and Disaster Relief in Nova Gorica and Koper organised the regional first aid competition jointly, as an
established practice in the last years. The branches in Celje and Trbovlje followed suit. All of the 125 first aid teams,
which took part in the competition, operate in accordance with the Regulation on the Organization, Equipping and
Training of Protection, Rescue and Relief Forces. Fourteen first aid teams, seven of which were Red Cross teams,
four Civil Protection and three fire fighting teams, competed at the national first aid competition in Koper.

Uvod

Uprava Republike Slovenije za zaScito in reSevanje,
Rdeci Kriz Slovenije in Mestna obcina Koper so konec
lanskega septembra na koprskih ulicah in trgih pripra-
vili jubilejno 20. drZavno preverjanje usposobljenosti
ekip prve pomoci Civilne zasgite in Rdecega kriza. Na
20. preverjanju si je naslov najbolj usposobljene ekipe
priborila ekipa RKS OZ Grosuplje, ki je zbrala skupaj
7465 tock in se je medtem Ze udelezila evropskega
tekmovanja ekip prve pomo¢i v francoskem glavnem
mestu Pariz. Drugo mesto je zasedla ekipa Mestne
obcine Ptuj 1, tretja je bila ekipa BKS OZ Novo mesto.

Cilji preverjanja

Preverjanje v Kopru je potekalo skladno z doktrinami
in naceli, ki veljajo za organiziranje ter delovanje ekip
prve pomaci Civilne zaS¢ite in Rdecega kriza v Slove-
niji ter je prilagojeno spoznanjem, ki veljajo za usposa-
bljanje ekip prve pomoci v drzavah Evropske unije. Z
njim so preverili usposobljenost ekip prve pomaoci za
delovanje ob nesrecah v razlicnih okolis¢inah, cbnovili

so prakticno znanje ¢lanov ekip in tako pomagali vzdr-
zevati njihovo trajno usposobljenost za dajanje prve
pomoci. Prav tako so s preverjanjem pri clanih ekip
spodbudili teznjo po ¢im boljSem izvajanju prve pomaoci.

Naloge ekip prve pomoci

na delovnih mestih

Delovno mesto 1 - Na Mandracu se je zgodila
prometna nesreca, v kateri sta bila udelezeni vozilo in
motorno kolo. V reSevanje so se vkljucili gasilci, nujna
medicinska pomoc in policija.

Delovno mesto 3 - V Kopru so na vec lokacijah
potekale prireditve ob prazniku Mestne obcine Koper.
Na prireditvi na Presernovem trgu so se zgodili nepred-
videni dogodki, zato so zaradi ve¢ poskodovancev pokli-
cali na pomoc ekipo prve pomaoci.

Delovno mesto 5 - Del Kopra je prizadela naravna
nesreca. Hudo neurje je poskodovalo vec stanovanjskih
objektov, pri tem je bilo prizadetih vec oseb.
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Slika 1: Clanice in ¢lani ekip prve pomogi so takoj po
prihodu na kraj nesrece zaceli dajati prvo pomoc
poskodovancem. (foto: B. Kuntaric)

Figure 1: Team members give first aid immediately upon
arrival at the scene of the accident.
(photo: B. Kuntari¢)

Delovno mesto 7 - Na Titovem trgu je potekala javna
prireditev in ekipa prve pomoci je zagotavljala prvo
pomoc, zato je ob nepredvidenem dogodku morala
posredovati in oskrbeti poskodovance.

Delovno mesto 9 - Ob ogledu prostorov mestne
utrdbe »Bastion« se je zgodila nesreca, v kateri je
bilo poskodovanih vec¢ turistov. Zaradi prezasedenosti
nujne medicinske pomoci so na kraj nesrece poslali
ekipo prve pomoci.

Delovno mesto 11 - Na mestnem kopaliScu je bilo
veliko kopalcev. Vec jih je zaradi razlicnih razlogov
klicalo na pomoc, zato je reSevalec iz vode poklical na
pomoc ekipo prve pomaoci.

Delovno mesto 13 - Zaradi neurja je na glavnem
pomolu zasilno pristala ladja pribeznikov. Na ladji je
bilo ve¢ bolnikov in poskodovancey, zato je posredovala
ekipa prve pomaoci.

Na sedmih pocivaliscih in v Taverni na Pristaniski ulici
so si lahko udelezenci preverjanja in gledalci ogledali
predstavitev enot, sluzb in organizacij, ki sestavljajo
nas sistem zascite, reSevanja in pomaci.

Zascita in resevanje cloveskih

zivljenj imata prednost

Temeljno poslanstvo ekip prve pomoci je zagotavljanje
neposredne zdravstvene oskrbe oziroma prve pomaoci
poskodovanim in obolelim v hudih mnozicnih naravnih
ter drugih nesrecah. Kot poudarjajo na Rdecem krizu
Slovenije, se z usposabljanjem ¢lanov ekip veca Stevilo
oseb, ki so sposobne dajati ucinkovito prvo pomoc prebi-
valcem v kraju, kjer bivajo, delajo ali so v trenutku, ko
nekdo potrebuje prvo pomoc. Razvejenost dobro uspo-

Slika 2: Majhen otrok in njegova mama sta bila
poskodovana v neurju. (foto: B. Kuntaric)
Figure 2: Mother and her small child are injured in the
storm. (photo: B. Kuntari¢)

sobljenih drzavljanov za dajanje prve pomaoci je Se zlasti
pomembna, kadar se zaradi zahtevnih okoliS¢in resevalci
v kratkem Casu ne morejo prebiti do ljudi, ki ostanejo
»odrezani od sveta«. Ekipe predstavljajo tudi moznost
zagotavljanja prve pomoci na razlicnih mnozicnih prire-
ditvah, kot pomoc redni zdravstveni sluzbi. To doka-
zujejo Stevilni primeri dobre prakse v preteklih letih.
Dejstvo je, da imata ob nesrecah zascita in reSevanje
Cloveskih Zzivljenj prednost pred drugimi zascitnimi in
reSevalnimi ukrepi. Prav pravocasno in pravilno izvajanje

Resolucija o nacionalnem programu varstva pred
naravnimi in drugimi nesre¢ami med letoma 2009
in 2015 doloca, da bo Rdeci kriz Slovenije v sode-
lovanju z obmocénimi zdruzenji Rdecega kriza nada-
lieval organizacijo, opremljanje in usposabljanje
ekip za prvo pomo¢ s ciliem, da se v tem srednje-
rocnem obdobju organizirajo vse nacrtovane
mobilne ekipe.

20. drzavno preverjanje usposobljenosti ekip prve
pomoci CZ in RK je potekalo na sedmih lokacijah
v starem koprskem mestnem srediSéu. Tako
so organizatorji priblizali prvo pomoc javnosti in
obcanom prikazali delo ter poslanstvo ekip prve
pomoci, Elanom ekip pa omogogili preizkus znanja
v resevalnih aktivnostih, kot bi zares potekale ob
mnozicéni nesregi.
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Slika 3: Vodja ekipe prve pomoti je vsakemu ¢lanu dologil
nalogo oziroma kaj mora delati.
(foto: B. Kuntari¢)

Figure 3: Team leaders assign tasks or give instructions
to their team members. [photo: B. Kuntari¢)

Slika 4: Poma¢ ¢loveku, ki se je utapljal v morju.
(foto: B. Kuntaric)
Figure 4: Aid is given to a person drowning in the sea.
(photo: B. Kuntari¢)

Slika 5: Najtezje je pomagati majhnemu otroku.
(foto: B. Kuntari¢)
Figure 5: Helping a small child is the hardest thing.
(photo: B. Kuntaric)

Slika 7: Prva pomoc za udeleZence v prometni nesreci
(foto: B. Kuntaric)

Figure 7: First aid given to persons involved in a traffic
accident (photo: B. Kuntari¢)

Slika 6: Pred odhodom na ladjo z begunci so si morali
clani ekipe prve pomoci obleci Se reSevalne
jopice. (foto: B. Kuntarict)

Figure B: Before boarding the refugee ship, team members
must put on their life jackets. (phota: B. Kuntaric)
mesto ekipa St. tock
1. RKS — 0Z Grosuplie 7465
2. MO Ptuj 1 7385
3, RKS — 0Z Novo mesto 7355
4, NEK 1 7170
5. PGD Materija 7145
6. PGD Radlje 7008
7. RKS — 0Z Gornja Radgona 6995
8. RKS — 0Z Kranj 6968
9. RKS — 0Z Ajdovscina — ObCina Vipava 6930
10. Gorenje d. d. 6890
11. Obcina MajSperk 6860
12. GE Trbovlje 6730
13. Stacionarij RKS — 0Z Maribor 6575
14, RKS — 0Z Koper 6460
Preglednica 1: Rezultati preverjanja usposabljenosti
Table 1: First aid competition results
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prve pomoci, Se zlasti nujnih in neodlozljivih ukrepov, lahko
poskodovanemu ali nenadoma zbolelemu resi Zivljienje,
izboljSa moznosti za ¢im boljSo ozdravitev ter prepreci
invalidnost in poslediéno manjSe finan¢ne posledice.

Cilj je imeti 200 ekip prve pomogci

Ekipe za prvo pomot organizirajo skladno z Uredbo o organi-
ziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zascito, reSevanje
in pomoc¢ gospodarske druzbe, zavodi in organizacije, Sole
in drugi javni zavodi, ki opravljajo dejavnost vzgoje in izobra-
Zevanja, otroskega, invalidskega in socialnega varstva ter
nege starejSih obcanov in obcine. Te praviloma organizirajo
ekipe za prvo pomoc v dogovoru s pristojnimi cbmocnimi
zdruzeniji RdeCega kriza, lahko pa tudi v dogovoru z drugimi
nevladnimi organizacijami. Uprava Republike Slovenije za
zaSCito in reSevanje bo organizirala, v dogovoru z RdeGim
krizem Slovenije in drugimi nevladnimi organizacijami ter
obcinami, do 200 ekip za prvo pomoc, ki bodo ob vedji
nesreci sposobne delovati na obmocju cele drzave. Ekipe
prve pomoci so sestavljene iz najmanj treh in najvec Sestih
pripadnikov. Skladno z Merili za organiziranje in opremljanje
enot za prvo pomoc se te oblikujejo v ekipe, oddelke in vode.

Pripadniki enot za prvo pomoc se izobrazujejo na sedem-
deseturnih te¢ajih po programu Strokovnega centra za
prvo pomoc¢ Rdecega kriZza Slovenije. To je najbolj celovito
izobrazevanje iz prve pomoci za nezdravstvene delavce.
Pripadniki ekip obnavljajo in izpopolnjujejo svoje znanje na
krajsih obnovitvenih tecajih. Tako se seznanijo z najnovej-
Simi doktrinarnimi smernicami s podrocja prve pomoci.
Regijska preverjanja Civine zas¢ite in Rdecega kriza ter

Viri in literatura

vsakoletno drzavno preverjanje usposobljenosti ekip prve
pomoci so namenjena preverjanju njihove usposobljenosti
za delovanje v razlicnih okolis¢inah, obnavljanju praktic-
nega znanja, vzdrzevanju usposocblienosti in temu, da se
med clani spodbuja teznja po ¢im boljsem izvajanju prve
pomoci. Tako se krepi delo na podrocju prve pomoci v
obé¢inah in podjetjih (ustanavljanje ekip, kadrovsko dopol-
njevanje, usposabljanje ¢lanov, opremljanje itn). Namen
preverjanj je tudi izboljSati stanje na podrocju prve pomaoci
v Sloveniji. Ekipa, ki se najbolj izkaze na drzavnem prever-
janju, se udelezi Evropskega festivala prve pomoci FACE
(angl. First Aid Convention in Europe). Rdeci kriz Slovenije je
do vkljuéno konca leta 2014 ustanovil, usposabil in opremil
94 ekip. Do konca leta 2015 naj bi imela vsa Obmocna
zdruZenja Rdecega kriza Slovenije najmanj dve ekipi. Glede
na merila RKS in uredbo o organiziranju, opremljanju ter
usposabljanju sil za zascito, reSevanje in pomocC naj bi
imela vsaka obg¢ina svojo ekipo. Obgine, ki imajo od 5000
do 10.000 prebivalcev naj bi imele najmanj eno ekipo, na
vsakih 10.000 prebivalcev vet pa Se po eno ekipo.

Na preverjanjuvKopruje pravgotovo presenetila ekipa
PGD Materija, ki je zacela tekmovati Sele leta 2014 in
se je uvrstila na odliéno peto mesto ter dosegla tudi
najboljSo uvrstitev med gasilskimi ekipami. Ekipa tega
drustva je ze leta 2011 zmagala na drzavnem tekmo-
vanju v BreZzicah. Tako so letosnjo ekipo sestavljali novi
¢lani, ki so tecaj za bolnicarja opravili leta 2013, uspo-
sabljali pa so jih ¢lani stare ekipe, ki zaradi udelezbe
na evropskem tekmovanju leta 2014 sSe niso imeli
pravice nastopati na drzavnem preverjanju.

1. Nacrt priprave in izvedbe 20. drZavnega preverjanja usposoblijenosti ekip prve pomoci Civilne zas¢ite in Rdecega kriza.
Uprava RS za zasc¢ito in reSevanje ter Rdeci Kriz Slovenije, 15. julij 2014, udelezencem poslano po elektronski posti.

2. Resolucija o nacionalnem programu varstva pred naravnimi in drugimi nesre¢ami v letih 2009 do 2015 (Uradni list RS, st. 57,/09).

w

Uredba o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zas¢ito, reSevanje in pomo¢ (Uradni list RS, st. 82,/07, 54/08 in 23/11).

4. Porocilo o pripravah in izvedbi XX. drZavnega preverjanja usposobljenosti ekip prve pomoci CZ in RK, Uprava RS za
zaS¢ito in reSevanije ter Rdeci Kriz Slovenije, 13. november 2014, udelezencem poslano po elektronski posti.
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