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Povzetek

Po letnem nacrtu dela za leto 2010 je Jamarska
resevalna sluzba Slovenije (JRS) sodelovala na
ve¢ mednarodnih sre¢anjih na temo jamarstva in
reSevanja iz jam. Najpomembnejsi aktivnosti sta bili
mednarodno usposabljanje jamarskih resevalnih
tehnik v Franciji in mednarodno usposabljaje
jamarskih resevalcev v Makedoniji. Skupna cilja
obeh srecanj sta bila prenos znanja na podracju
jamarskega reSevanja in krepitev mednarodnih
jamarskih odnosov. Pomembna razlika med
tecajema je, da smo c¢lani JRS v Makedoniji delal
kot organizatorji in instruktorji tecaja CRT (Cave
Rescue Training), v Franciji pa smo sodelovali kot
tecajniki pri svetovno priznani Francoski jamarski
resevalni sluzbi (Speleo Secours Francais - SSF),
ki deluje pod vodstvom Francoske jamarske zveze
(Fedération Francaise de Spéléologie - FFS).

Abstract

According to the annual plan of work for year
2010, Cave Rescue Service of Slovenia [JRS) was
present at several international meetings in the
sphere of speleology and cave rescue. Somehow
the most important operations were represented
by the International Cave Rescue Training
technigues in France and the International Cave
Rescue Training in Macedonia. The overall aim

of both meetings was the transfer of knowledge
in cave rescue techniques and strengthening

of international relations among the present
speleologists. An important difference between
those two courses is that in Macedonia members
of JRS worked as organizers and instructors of
the CRT (Cave Rescue Training] course, whereas
in France they participated as trainees in the
world-famous French cave rescue services
(Speleo FRANCAIS SECOURS-SSF), which works
under the auspices of the French Cave Federation
(Fédeération Francaise de Speléologie-PPP).

Mednarodno usposabljanje
jamarskih resevalnih tehnik
v Franciji

Zakaj JRS posilja svoje jamarske reSevalce na usposa-
bljanje resevanja iz jam prav v Francijo? V Franciji imajo
aktivnih vec¢ kot 10.000 jamarjev, Stevilne njihove jame
pa sestavljajo veckilometrske jamske sisteme s Stevilni-
mi vhodi. Francoska resevalna sluzba na leto opravi vec
kot milijon ur dela, od tega imajo vec kot 20 resevanj na
leto. Njihovo resevalno sluzbo sestavlja 60 centrov, v ka-
terih deluje priblizno 2000 ¢lanov, ki sodelujejo v reseva-
njih v Franciji, poleg tega pa tudi v obseznejsih jamarskih
reSevanjih po vsem svetu.

* Jamarska resevalna sluzba, Lepi pot B, Ljubljana,
maks.merela@gmail.com

Ze pred leti je bila JRS pred dilemo, katero vrsto oziro-
ma tehniko resevanja iz jam naj prevzame. V tistem Casu
je bila najbolj aktualna in tudi najbolj podobna takratni
tehniki prav tehnika, ki so jo razvili Francozi. Prvi instruk-
torji JRS so se leta 1997 udelezili francoskega medna-
rodnega usposabljanja, naslednja ekipa na tecaju leta
2003 pa je v JRS prinesla zelo veliko pomembnih novo-
sti na podrocju tehnike in izvedbe manevrov pri reseva-
nju iz jam. Takrat so v Slovenijo prispeli tudi prvi franco-
ski izvodi Priroénika za jamarsko reSevanje (Manuel du
Sauveteur] z ilustriranimi in natancno opisanimi podrob-
nostmi posameznih manevrov. Od takrat velja Manuel du
Sauveteur za nekaksno biblijo tehnike resevanja iz jam
in JRS je tako postopoma razvijala francosko-slovensko
tehniko jamarskega resevanja. Zakaj francosko-sloven-
ska? Ceprav smo vegji del tehnike, ki jo v JRS uporablja-
mo danes, prevzeli po francoski, vsega vendarle nismo
kopirali. Nekatere podrobnosti smo priredili in nekatere

083 wm stevilka 25, 2011



celo izboljsali, kar so priznali tudi francoski instruktorji
na katerem izmed naslednjih tecajev. Tako oprema za
reSevanje kot tudi tehnika reSevanja iz jam postopoma
napredujeta in se dopolnjujeta. Politika JRS je, da vsako
drugo ali tretje leto v Francijo na te¢aj SSF poslje do stiri
svoje resevalce, ki nekatere novosti prek rednih usposa-
bljanj nato prenasajo na druge ¢lane JRS. Na Zalost smo
pri tem omejeni s finanénimi sredstvi, saj je cena eno-
tedenskega francoskega usposabljanja priblizno 1000
evrov na osebo. Velikih sprememb v tehniki, ki so bile
pogoste pred leti, v zadnjem casu ni vec. Za udelezence
tega tecCaja je to predvsem pomembna izkusnja, saj ima-
jo priloznost delati v skupinah z jamarskimi reSevalci z
vsega sveta. Naj omenim, da je na letoSnjem tecaju sku-
pno sodelovalo ve¢ kot 100 udelezencev na ve¢ podro-
¢jih resevanja iz jam, in sicer usposabljanja reSevalnih
tehnik, sirjenja ozin, potapljaskega reSevanja iz sifonov,
organizacije resevanj ter uporabe zvez pri jamarskem
reSevanju. Poleg izkusenj je pomemben dosezek zadnje
ekipe, ki se je srecanja udelezila novembra 2010, pod-
pisan sporazum med SSF in JRS, kar omogoca prevod
francoskega Priro¢nika za resevanje iz jam v slovensci-
no, predvidoma pa bo izdan do konca leta 2011.

Potek tecaja jamarskih
resevalnih tehnik v Franciji
novembra 2010

)

Prikaz tovariSke pomaci pri snemanju in spustu
poskodovanega jamarja z vrvi (foto: arhiv JRS)
Figure 1:  Demonstration of peer support - rescue of an

injured fellow caver (photo: JRS Archives).

Pred zacetkom tecaja so organizatorji na kratko pred-
stavili program dela za ves teden tecaja, ki je bil sestav-
lien iz teoreticnega in prakticnega dela. Kot vsak re-
snejsi jamarski tecaj se je tudi ta zacel s preverjanjem
osnovne jamarske opreme tecajnikov, pri cemer je bila
izlo€ena vsa neprimerna oprema (vrvi, vponke itn.). Naj
omenim, da se na tak tecaj prijavljajo resevalci, ki ze
imajo osnovno znanje jamarske resevalne tehnike. Na
tecCaju se torej srecajo udelezenci, ki imajo priblizno ena-
ko predznanje, zato pridobivanje novega znanja poteka
precej hitro.

Prvi dan, in sicer v nedeljo, smo tecaj zaceli s tehnika-
mi za samoreSevanje ob pomanjkanju plezalne opreme
ter s tovarisko pomocjo: snemanje in spuscanje posko-
dovanca z vrvi (slika 1), za dvigovanje poskodovanca s
sidriSCem ter za transport poskodovanca po napeti zic-
nici. To so tehnike, ki se pri reSevanju uporabljajo, kadar
je reSevalec ob ponesrecencu sam in nima izbire, da bi
cakal na pomaoc.

Vsak vecer smo po koncanem prakticnem delu Cas izko-
ristili za teoreticni del nekaterih poglavij tecaja. Prvi dan
smo tako spoznali zveze, ki jih je mogoce uporabili za
komunikacijo v jami. V nasprotju z JRS, v kateri uporab-
llamo le telefonski sistem prek dveh fizicno napeljanih
zic, Francozi poleg tega uporabljajo tudi tako imenovani
brezzicni sistem Nikola. Postavitev tega sistema je pre-
cej zamudna in zapletena, zato je smiselna le v vecjih

jamskih objektih ter dolgotrajnejSih obseznejsih reseva-
njih.

V/ ponedeljek smo tecaj nadaljevali na odlicnem poligonu,
in sicer na velikem vhodu v jamo (slika 2). Praktiéno smo
preizkuSali razlicne sisteme pritrdiS¢ za razlicne name-
ne, pri cemer je bil velik poudarek na varnosti pri izved-
bi posameznih manevrov. V nadaljevanju smo trenirali
osnovne postopke oziroma manevre, ki se uporabljajo
pri transportu nosil, in sicer dvigovanje in spuscanje v
breznih, vodoravni ali poSevni transport po zicnicah, re-
gulacijo polozaja nosil med transportom itn. (slika 3).
Med vecernim teoretiénim delom smo dobili informacije
0 organizaciji jamarske resevalne sluzbe ter vlogah in
zahtevanem znanju njenih posameznih ¢lanov. Jamar-
ska resevalna sluzba ima vec nalog, med katerimi so
najpomembnejSe preventivno preprecevanje jamarskih
nesrec, izobrazevanje ter resevanje iz jam.

V torek nas je Cakala prva preizkusnja v jami Preouge.
InStruktorji so nam dali zelo priblizen nacrt jame in nas
razdelili po skupinah za dolocen odsek jame. Z nekoliko
zavajajocimi navodili so namerno dosegli to, da je veci-
na skupin v jamo odnesla premalo resevalne opreme.
V taksSnem primeru je bistvenega pomena poznavanje
lastnosti svoje osebne jamarsko-plezalne opreme. Tako
lahko na primer za izdelavo naravnih sidriS¢ okrog kam-
nov ali kapnikov uporabimo del svojega plezalnega pasu
oziroma opreme (slika 4). Evakuacija nosil je potekala s
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kraja, oddaljenega 650 metrov od vhoda, trajala pa je
priblizno dve uri.

Torkov teoreticni del je pritegnil naso pozornost s teh-
nikami Sirjenja ozin pri reSevanju iz jam. Tudi JRS je v
preteklosti na nekaterih svojih reSevanjih morala razsi-
riti dolocene ozine za nemoten transport poskodovan-
ca v nosilih. Material je mogoce odstranjevati z elektro-
pnevmatskimi napravami ali uporabo minskoeksplozivnih
sredstev. Slabost prve metode je, da lahko tako s kako-
vostnimi podaljski delamo le do 300 metrov od vira elek-
tricne energije, na primer, agregata, ki pa zaradi izpusta
plinov ni primeren za uporabo v jami. Za izdelavo vrtin

Slika 2:

Poligon za treniranje
jamarskih reSevalnih
manevrov (foto: arhiv JRS)

Figure 2:

Training range for cave
rescue operations
(photo: JRS Archives).

Slika 3:

Prikaz dela z jamarskimi
resevalnimi nosili
(foto: arhiv JRS)

Figure 3:
Practical demonstration
of the use of cave rescue

stretchers
(photo: JRS Archives).

globlje v jami je tako nujna uporaba visoko zmogljivih aku-
mulatorskih vrtalnikov s kakovostnimi svedri in eksplo-
zivnih sredstev, s katerimi lahko delajo le pooblascene
strokovno usposobljiene osebe.

V/ sredo je bil cas prakticnega dela Sirjenja ozin z upo-
rabo eksplozivnih sredstev, pri cemer smo pod strogim
nadzorom inStruktorjev preizkusili ve€ materialov in teh-
nik sSirjenja. Pri delu smo uporabljali hitrogorece vrvice,
detonatorje in posebne pentritne alu viozke (slika 5). Zve-
cer je najprej sledil teoreticni del o jamskem potapljanju
in reSevanju skozi sifone, nato pa Se teorija o0 postavlja-
nju bivakov v jami.
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za izdelavo sidris¢a (foto: arhiv JRS)

Demonstration of the use of the seat climbing
harness for anchoring purposes

Figure 4:

(photo: JRS Archives).

Slika 6:

Spremljevalec nosil in poskodovanec v nosilih
med transportom iz jame (foto: arhiv JRS)

Stretcher escort and an injured person on
the stretcher during transport from the cave
(photo: JRS Archives).

Figure 6:

Slika 5:  Prikaz namestitve detonatorske hitrogorece
vrvice za Sirjenje ozin (foto: arhiv JRS)
Figure 5: Demonstration of the installation of fast burning

detonating cord for overcoming cave passages
(photo: JRS Archives).

V ¢etrtek smo se odpravili v jamo Le Malitou, ki je Ze
vec kot 40 let ni obiskal nihce. V jami je vec stopnjastih
brezen, ki so se zaradi slabega vremena ta dan spre-
menila v manjSe slapove. Jama se tako prek stopnjastih
brezen kon¢a s podorom na globini priblizno 80 metrov.
Je zelo neobiskana, zato je bila vec¢ina starih sidriS¢ ne-
uporabna in smo morali povsod names¢ati nove. Zaradi
konfiguracije jame smo morali namestiti Sest sistemov
za navpicni dvig in Zi¢nici, transport nosil pa je bil koncan
v dveh urah (slika B).

Zvecer nas je Cakala teorija 0 organizaciji vecjih rese-
vanj. V taksnih primerih je treba organizirati vec locenih
prostorov, ki so namenjeni sprejemu prispelih reseval-
cev, nacrtovanju intervencije, komunikaciji, delu tehnic¢-
nega vodje resSevanja, pripravi diagrama resevanja, iz
katerega je mogoce razbrati, na primer, kjie je kdo, ka-

kSne so naloge posameznikov, koliko Easa poteka kaksna
aktivnost itn., ter poseben prostor za opremo.

V petek smo se pripravijali na glavno zakljuéno vajo,
opravili pa smo tudi prakticni del prve pomagi, oskrbe
poskodovanca in pregled osnovne oskrbovalne opreme.

V soboto smo izvedli zakljuéno vajo, na kateri so sode-
lovali vsi navzoGi na usposabljanju, torej priblizno 100
ljudi. Vaja je potekala v sistemu, dolgem ve¢ kot 50
kilometrov, izvajali pa smo jo na dveh vhodih. Predpo-
stavka vaje je bila, da se je jamar poskodoval na globini
190 metrov, priblizno 700 metrov od vhoda. Zaradi
ozin je bilo treba vkljuciti tudi ekipo za Sirjenje. Naloga
nase devetclanske ekipe je bila, da do poskodovanca
transportira nosila in nato opremi del jame za zacetek
evakuacije nosil.

Nacin dela SSF-a pri obseznejSem reSevanju je taksen.
Po obvestilu o nesreci najprej v jamo posljejo oskrboval-
no in opremljevalno ekipo, ki oznacita pot ter namestita
vrvi za napredovanije v jami. V tem ¢asu vzpostavijo tudi
brezziéno zvezo Nikola. Sele ko je oskrbovalna ekipa pri
poskodovancu in se javi prek zveze Nikola ter sporoci
stanje v jami, vjamo posljejo prvo resevalno ekipo. Jama
je bila po vecini zelo ozka in blatna (slika 7), zato je bilo
na nekaterih delih nujno tudi Sirjenje ozin. Dve uri pred
odhodom naSe ekipe, torej prve resevalne, je v jamo od-
Sla ekipa, ki naj bi namestila Zico za jamski interfon. Po
kaksnih 250 metrih od vhoda smo ujeli izgubljeno tele-
fonsko ekipo, ki zaradi slabo opremljene jame ni nasla
poti naprej. Ceprav bi jama morala biti varno opremlje-
na in vsi prehodi oznaceni, je bilo precej nevarnih odse-
kov brez varovanja. Na najnevarnejsih delih smo tako
morali sami opremiti varovalne vrvi. Ceprav smo se ne-
kajkrat izgubili, smo po naértu prisli do posSkodovanca
in takoj zaceli opremljati nas odsek za transport nosil.
Delo stiriclanske slovenske ekipe je bilo opremiti prve
tri navpicne stopnje. V jami nismo imeli vrtalnika, zato
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Slika 7: Blatna in ozka jama, v kateri je potekala
zakljuéna vaja (foto: arhiv JRS)
Figure 7. A muddy and narrow cave was used as the

scene of the final exercise
(photo: JRS Archives).

smo na roke izdelali kar nekaj trojnih sidriS¢ in po usta-
lieni praksi SSF-a na nekaterih krajih uporabili naravna
sidriS¢a s trakovi.

Po koncu opremljanja smo zaceli names¢ati poskodo-
vanca v nosila (slika 8) in nato z izvlekom v priblizno dveh
urah transportirali nosila ez vse stopnje nasega nacrto-
vanega dela jame do kraja, kjer naj bi jih predali naslednji

Namescanje poskodovanca v reSevalna
jamarska nosila (foto: arhiv JRS)

Figure 8: Loading the injured party on the cave rescue
stretcher (photo: JRS Archives).

Slika 8:

resevalni ekipi gasilcev. Ko smo prisli do dogovorjenega
kraja, ekipe, ki bi morala prevzeti nosila, ni bilo, zato smo
transport nadaljevali. Teren je bil zahteven, poln oZin in
nizkih meandrov z veliko blata. InStruktorja sta vztrajala,
da nosila transportiramo naprej, ceprav smo zaradi po-
manjkanja opreme morali na vsaki stopnji improvizirati z
varnostjo. Prostora za normalno nosnjo nosil ni bilo, zato
smo vecino poti nosila prenasali iz roke v roko. Dejstvo
je, da tudi francoska ekipa za Sirjenje ni opravila svojega
dela, saj smo za prehod skozi eno oZino nosila kar Stiri-
krat potisnili noter in nazaj ven. Z varnostnimi normami,
kakrsne imamo v JRS, transporta na nekaterih delih ne
bi izvajali brez varovanja. Po nasvetih instruktorjev po
pravilni namestitvi resevalcev smo tako nosila prenesli
tudi po pet metrov visoki stopnji brez varovanja. Tako je
transport trajal Se priblizno stiri ure. Konéno smo prisli
do stopnje priblizno deset metrov, kjer pa transport brez
opreme in dodatnega varovanja ni bil mogo¢. Od tu je
Sel poskodovanec sam do ekipe gasilcey, ki so ga nato le
za kratek ¢as spet spravili v nosila. Ve¢ kot pol ure tran-
sporta v nemogoc¢ih razmerah niso zdrzali, zato je zadnji
del poti iz jame moral poskodovanec opraviti sam. Po tej
preizkusnji smo popolnoma blatni in utrujeni (slika 9) iz
jame prisli ob 2.30 ter nato prisli nazaj do nastanitve ob
3.30, ko smo si privoscili pozno vecerjo oziroma zgodnji
zajtrk.

V nedeljo smo se odpravili domov, toda Sele po pranju
vse skupne opreme - priblizno 15 transportnih vre¢ bla-
tnih vrvi, vponk, skripcev itn.

Mednarodno usposabljaje
jamarskih resevalcev v
Makedoniji septembra 2010

0 zgodovini programa Cave Rescue Training (CRT) je bilo
Ze veliko napisano v eni izmed Stevilk revije Jamar (Stra-
Zar in lli¢; 2010). CRT je usposabljanje, ki so ga po vzoru
podobnih mednarodnih usposabljanj prilagodili instruk-
torji Jamarske resevalne sluzbe Slovenije (JRS) za poe-
notenje delovanja jamarjev iz drzav Jugovzhodne Evrope.
Usposabljanje CRT leta 2010 je bilo drugo po tem pro-
gramu in je tako kot prvo potekalo zunaj Slovenije v orga-
nizaciji Protection and Rescue Directorate Republic of
Macedonia v okviru Disaster Preparedness and Preven-
tion Initiative (DPPI) for South-Eastern Europe s podporo
Ministrstva za ocbrambo Republike Slovenije, Uprave RS
za zascito in resevanje.

V Makedonijo je odslo pet instruktorjev Jamarske rese-
valne sluzbe in njihovih pomo¢nikoy, in sicer R. Bracic,
M. Merela, U. lig, B. Sajtegelj ter A. S. Strazar, poleg
njih pa Se jamarja tecajnika, ki sta se pridruzila drugim
21 udelezencem CRT 2 v Makedoniji. Pri usposabljanju
jamarjev iz kar desetih drzav Jugovzhodne Evrope so
pomagali Se instruktorji iz Hrvaske, Srbije in Romunije.
Celotna skupina na usposabljanju je tako Stela kar 29
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Slika 9:

Figure 9:

Prihod iz jame po zakljuéni vaji teaja v Franciii (od leve proti desni Maks Merela, Boris Sajtegelj, Dejan Zugelj,
instruktor Sergio Garcia-Dils de la Vega) (foto: P. Kanic)

Arrival from the cave upon completion of the final exercise conducted during a course in France (from left to
right: Maks Merela, Boris Sajtegelj, Dejan Zugelj, instructor Sergio Garcia-Dils de la Vega) (photo: P. Kanig).

udeleZencey, kar je najvec¢ do zdaj (slika 10). Na prej-
Snjih tecajih so bili tecajniki predvsem iz drzav nekdanje
Jugoslavije, na tecaju v Makedoniji pa so se pridruzili
Se jamarji iz Madzarske, Romunije, Bolgarije, Turcije in
Albanije. V vseh omenjenih dezelah, razen v Albaniji, je
jamarstvo zelo dobro razvito. Udelezba dveh albanskih
gasilcev je bila zelo pomembna, saj smo v zadnjem ob-
dobju prica vse vec jamarskim odpravam v to, do zdaj
zelo zaprto drzavo.

V soboto popoldan smo se vsi udelezenci zbrali v Sko-
pju, kier nas je pricakal predstavnik gostiteljev Trajko To-
dorcevski. Med usposabljanjem smo bili nastanjeni v 40
kilometrov oddalienem nacionalnem parku Jasen. Prvi
vecer smo se seznanili s tecajniki, inStruktorji pa smo
tudi predstavili program dela tecaja.

V nedeljo zjutraj smo najprej opravili pregled osebne ja-
marske opreme, pri Cemer se je pokazalo, da kar nekaj
udelezencev uporablja neprimerno opremo za ucinkovi-
to delo jamarskega resevalca. Po odpravi pomanijkljivosti
smo se s terenskimi vozili prvi¢ odpravili na poligon. Vse
poti po parku Jasen so namrec prevozne le s terenskimi
vozili.

Udelezenci teCaja so najprej opravili kratek preizkus vrv-
ne tehnike, pri Cemer so inStruktorji ugotavljali osnovno
predznanije (slika 11). Ta del usposabljanja je pomemben,
ker je kazalec, kako z doloceno skupino tecajnikov zac-
nemo delati. V nadaljevanju so bili razdeljeni po skupinah
glede na razlicne tezavnostne stopnje podajanja znanja.
Tako smo po skupinah nadaljevali preverjanje osnov opre-
mljanja jam in zaceli prve reSevalne manevre, in sicer

e

Slika 10:  Udelezenci Cave Rescue Traininga v Makedoniji leta 2010 v okviru DPPI (foto: arhiv JRS)
Figure 10: Participants of DPPIl-sponsored Cave Rescue Training in Macedonia 2010 (photo: JRS Archives).
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transport poskodovanca v navpicni in vodoravni smeri
(slika 12).

Vecere smo vsak dan izkoristili za skupno analizo oprav-
lienega dela in priprave dela za naslednji dan. Med dru-
gim so potekali predavanja na temo varstva jam, kata-

X .-"J:: I. s o ] 7 . 1
Slika 12:

Transport poskodovanca s pomacjo jamarskih
nosil v navpiénem poloZaju (foto: arhiv JRS)

Figure 12: Transport of the injured party by the vertically
positioned cave stretcher
(photo: JRS Archives).

Slika 11:

Preizkus osnovnega
predznanja udeleZencev
pri zabijanju svedrovcev
za pripravo sidris¢
(fota: arhiv JRS)

Figure 11:

Test of participants’ basic
knowledge - hammering
of bolts for anchoring
purposes

(photo: JRS Archives).

stra jam, testiranja opreme in orientacije v naravi ter
ogledi jamarskih filmov.

V ponedeliek smo na poligonu vadili manevre z naosili
(namestitev poskodovanca in spreminjane naklona nosil
med transportom), namestitev vrvnih Zicnic ter upora-
bo skripEevja za transport nosil. Popoldan smo Ze izvedli
prvo vajo resevanja na steni, pri éemer je vsaka izmed
ekip dvignila jamarja v pasu ¢ez namescen poligon. Zve-
¢er smo opravili analizo prakticnega dela in se pripravili
za naslednji dan, in sicer prvo vajo v jami.

Zaradi veliko udeleZzencev smo se v torek razdelili v sku-
pini, ki sta loceno preverjali usposobljenost resevalcev v
dveh man;jsih jamah. Instruktorji JRS smo vodenje obeh
vaj prepustili udelezencem, seveda pod strogim nadzo-
rom. DosezZeni cilj teh manjsih vaj je bil uspesen tran-
sport poskodovancev v nosilih iz jame (slika 13). Torkov
popoldan smo izkoristili za trening tovariske pomaoci, in
sicer snemanje ter spuscanje poskodovanega jamarja z
vrvi. To je eden bolj pomembnih manevroy, ki bi ga moral
obvladati vsak odgovoren jamar.

V sredo smo ponovno delali na poligonu, kjer smo opra-
vili vaje vrvne tehnike na plezalni steni in nameséanije po-
Skodovanca v nosila pod nadzorom zdravnika (slika 14).
Ves tecaj je bila na terenu tudi ekipa nujne medicinske
pomagi, ki jo je zagotovil Rdeci kriz Makedonije.

Cetrtek je bil namenjen prikazu vrvne tehnike in promo-
ciji reSevanja iz jam za nacionalne medije ter goste. Po
skrbnih pripravah in generalki smo ob 11. uri na poligonu
izvedli prikazno vajo transporta poskodovanca v nosilih
(slika 1B5). Navzoce ekipe sredstev javnega obvescanja
so posnele resevalce med delom in jih po vaji tudi inter-
vjuvale. Popoldan je bil namenjen obisku kulturnih zname-
nitosti v okalici Skopja in srediS¢a mesta.
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Prve dni tecaja smo tako namenili treniranju tehnike
dvigovanja in transporta nosil iz jame. Ce Zelimo, da je
pravo resevanje zares uspesno, je pomembno poznati
tudi organizacijo reSevanja. Petek je bil namenjen prav
tej pomembni temi. ReSevalce smo razdelili v skupine in
prakti¢no izvedli vajo o uporabi komunikacijskih sistemov,
torej radijske postaje ter jamskega telefona, pri cemer
smo vadili prenos podatkov in nadzor gibanja reSevalcev.
Jama je namrec¢ poseben izoliran prostor, kjer je nujno
treba izvajati strog nadzor nad vhodom udeleZencev v
jamo in nad izhodom iz nje. Med obseznejSim reseva-
njem mora vodja intervencije poskrbeti tudi za nadzor
gibanja na klju¢nih tockah v jami.

Vse pridoblieno znanje na tecaju je bilo kljuéno za za-
klju€no vajo, ki smo jo izvedli v soboto. Dan pred tem

Slika 13:

Vaja v jami: transport
poskodovanca iz jame
s pomocjo zicnice
(foto: arhiv JRS)
Figure 13:

Cave exercise. Transport
of the injured party by
cableway

(photo: JRS Archives).

Slika 14:

Osnove prve pomoci in
namestitev poskodovanca
v jamarska nosila pod
nadzorom zdravnika
Rdecega kriza Makedonije
(foto: arhiv JRS)

Figure 14:

Fundamentals of first

aid and transport of the
injured on cave stretcher
under the supervision of

| the Macedonian Red Cross
doctor

(photo: JRS Archives).

smo dolocili ekipe in njihove vodje, ki so nato na podla-
gi informacij ter nac¢rta jame skupaj pripravili skupno
opremo za resevanje iz 90 metrov globoke jame. Na
kraju izvedbe vaje so udelezenci postavili Stab reseva-
nja in bazo pred jamo ter vzpostavili druge funkcije za
nadzor poteka reSevalne vaje. Nalogi slovenskih instruk-
torjev JRS na vaji sta bila nadzor dela resevalcev v jami
in zagotovljen varen potek reSevalne vaje. Seveda je bila
zakljuéna vaja zanimiva tudi za medije, med katerimi je
bila tudi ekipa nacionalne makedonske televizije. Vaja je
bila uspesno izvedena in zvecer sta sledila slavnostna
podelitev potrdil udelezencem ter druZenje pozno v noc.
V nedeljo smo opravili zadnje formalnosti in se vrnili
domov.
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Slika 15:  Transport nosil med izvedbo prikazne vaje na

paligonu (foto: arhiv JRS)

Figure 15: Transport of stretchers during a demonstration
exercise at the training range
(photo: JRS Archives).

Primerjava mednarodnega
tecaja jamarskih resevalnih
tehnik v Franciji in CRT-ja

v Makedoniji

Kot vodja operative Jamarske reSevalne sluzbe sem
imel moZnost in ¢ast leta 2010 sodelovati na obeh zgo-
raj opisanih tecajih.

Na tecaju francoske jamarske resevalne sluzbe smo
¢lani JRS kot tecajniki pridobili neprecenljive izkusnje na
podrocju jamarskega resevanja. Z udelezbo na razmero-
ma dragem tecaju smo zeleli spoznati ¢im vec novosti,
pomembnih na podrocju resevalne tehnike, prenesli pa
smo jih tudi na ¢lane JRS. Pomembna rezultata sta tudi
podpisan sporazum za prevod francoskega Priroénika
za reSevanje iz jam ter zelo veliko prinesenega slikov-
nega in video gradiva. Na podlagi pridobljenih izkusenj s
podrocja Sirjenja ozin pri reSevanju smo v JRS Ze leta
2010 zaceli urejanje dokumentacije za vzpostavitev ucin-
kovite ekipe JRS za sSirjenje ozin. Tako v sodelovanju z
URSZR leta 2011 potekajo Se zadnje aktivnosti, ki bodo v
nadaljevanju omogocile usposabljanje ekipe za Sirjenje in
nakup ustreznih minskoeksplozivnih sredstev ter varno
nujno Sirjenje ozin pri resevanju.

Srecanje in takSno usposabljanje jamarskih resevalcey,
kot je bil CRT v Makedoniji, po novem pod vodstvom
DPPI, imata odlicno perspektivo in velik pomen za Sirje-
nje zelo pomembnega znanja jamarskega resevanja v
juznobalkanske in sosednje drzave. Tako srecanije je kori-
stno za vse udelezence, ki so bili zelo zadovaoljni z delom
slovenskih instruktorjev JRS. V tem primeru ne gre za
klasicen teCaj posredovanja znanja, saj so bili udelezenci
tecaja tako jamarji kot tudi izkuseni reSevalci z razlicnim
predznanjem. Kot glavno prednost usposabljanj CRT bi
poudaril izmenjavo znanja in izkusenj, kar je med izvedbo
tecCaja s trdim delom ustvarilo ekipo, ki bi bila sposobna
izvesti tudi zahtevno jamarsko resevanje. Leta 2011 se
uspaosabljanje CRT seli v Bolgarijo in nato bo spet ¢as, da
se vrne v Slovenijo.
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