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Povzetek
V zmernih geografskih πirinah se vsako poletje
pojavljajo vroËinski valovi, to so obdobja zelo
vroËega vremena. V mestih sta temperatura in
toplotna obremenitev veËji kot na neurbaniziranih
obmoËjih, zato prebivalci πe bolj obËutijo obreme-
nilni vpliv vroËinskega vala. UËinek vroËinskega
vala na prebivalstvo je odvisen od trajanja, inten-
zivnosti in od tega, kdaj v topli sezoni se pojavi.
VroËinski valovi na zaËetku poletja imajo veËje
uËinke, kot bi jih imeli na koncu poletja, ko je pre-
bivalstvo æe vajeno vroËine. Tudi pri nas se skoraj
vsako leto pojavi nekaj zelo vroËih obdobij. Za leti
1999 in 2000 smo ocenili, kako pogosta so bila in
koliko so odstopala od povpreËnih poletnih
razmer.

Abstract
In areas with a temperate climate, heat waves ap-
pear almost every summer. Air temperatures and
heat loads are greater in cities than in rural sur-
roundings, which is why the impact of heat waves
is more pronounced in cities. The impact of heat
waves on the population depends on its intensity,
duration, and on the time of its occurrence, e. g.
early summer heat waves cause more inconven-
ience. In Slovenia, heat waves appear almost every
year. An assessment of their frequency and inten-
sity in the summers of 1999 and 2000 was made. 
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Uvod 
Meteoroloπki dejavniki, ki vplivajo na toplotno ugodje, so
temperatura in vlaænost zraka, dolgovalovno in kratkova-
lovno sevanje ter veter. Vlaænost zraka je πe posebej
pomembna v toplem okolju, saj v zelo vlaænem zraku
odpove naπ najbolj uËinkovit naËin oddajanja odveËne
toplote, to je izhlapevanje potu s koæe. Veter pospeπuje
oddajanje toplote. Na toplotno ugodje ne vplivajo le meteo-
roloπke razmere, ampak tudi obleka, miπiËna aktivnost,
ustrezna prehrana in zadostna koliËina zauæite tekoËine,
potrebne za nadomeπËanje s potenjem in dihanjem
izgubljene vode. Teæko fiziËno delo lahko veliko prispeva
k ogrevanju telesa, saj ima Ëloveπko telo slab izkoristek. Pri
delu uËinkovito porabimo najveË 20 % energije, preostanek
se sprosti kot notranja toplota, ki prispeva k segrevanju
telesa. VeËinoma je izkoristek πe manjπi in ne doseæe niti
10 %. Prav zaradi tako nizkega izkoristka energije nam ob
teækem fiziËnem delu kaj hitro postane prevroËe. Na zazna-
vanje toplotnega okolja vplivajo tudi razpoloæenje, moËna
Ëustva, priËakovane toplote razmere in prilagojenost da-
nim klimatskim razmeram. Sposobnost prilagajanja je
v sploπnem zmanjπana pri otrocih, bolnikih in starejπih ose-
bah. Otroci so πe posebej obËutljivi, saj je njihova masa
v primerjavi z odraslimi majhna, nimajo πe razvitih vseh
fizioloπkih mehanizmov za uravnavanje toplotnega stanja
telesa, seveda pa tudi ne znanja, kako naj bi se v neugod-
nih toplotnih razmerah pravilno obnaπali. Za vroËino smo
bolj obËutljivi na zaËetku poletja, ko nanjo πe nismo priva-
jeni, zato jo teæje prenaπamo in nam povzroËa veË teæav.
VroËina, ki traja veË dni zapored in ne popusti niti ponoËi,
tako da se ne moremo dovolj odpoËiti, nas utrudi in izËrpa.

Biovremenske napovedi med ostalimi informacijami opo-
zarjajo tudi na pojav toplotne obremenitve. Obstaja veË
naËinov, kako se lahko prilagodimo vroËini in izboljπamo
poËutje. Naj omenimo le nekatere: uæivanje lahke hrane in
pitje zadostnih koliËin tekoËine, izbira primernih aktivnosti in
njihova razporeditev Ëez dan, izogibanje alkoholu, primerna
lahka in zraËna obleka svetle barve, uporaba sonËnikov in
druge zaπËite pred neposrednimi sonËnimi æarki, hlajenje
prostorov in umik v naravo ali v viπje leæeËe kraje, saj v po-
letni vroËini temperatura zraka na vsakih 100 m nadmorske
viπine pade v povpreËju za 1° C. Telo se na vroËino odzove
z moËnejπim znojenjem, Ëe smo vroËini izpostavljeni dlje
Ëasa, pa se telo prilagodi tudi z drugimi telesnimi spremem-
bami.

V pretoplem okolju se hitreje utrudimo, naπa koncentracija
hitreje popusti in odzivni Ëas se nekoliko poveËa, pri
mnogih ljudeh popusti potrpeæljivost ali pa se poveËa agre-
sivnost. SonËni æarki moËno segrejejo na soncu parkirane
avtomobile, zato jih pred zaËetkom voænje dobro
prezraËimo. Tudi med voænjo mora biti zraËenje zadostno;
med daljπo voænjo si veËkrat privoπËimo poËitek v senci in
pijemo zadostne koliËine osveæilnih brezalkoholnih pijaË.
Klimatska naprava zrak ohladi, hkrati pa mu odvzame tudi
odveËno vlago in s tem zagotavlja ugodnejπe poËutje. Ni pa
priporoËljivo pretiravati z nastavljanjem prenizke tempera-
ture zraka, saj je æe nekaj stopinj dovolj (3 do 5° C niæja
temperatura kot na prostem), da se poËutimo ugodno. 

Toplotna obremenitev je v mestu veËja kot v neurban-
iziranem okolju. Temperaturna razlika med srediπËem mes-
ta Ljubljana in okolico obËasno doseæe tudi 3° C, zato je
toplotna obremenitev v srediπËu mesta obËutno veËja kot
na obrobju. Pojav toplotnega otoka je opazen tudi v drugih
veËjih mestih. Veliko prispevajo stavbe, ki lahko uËinke
vroËinskih valovov ublaæijo ali pa πe stopnjujejo, odvisno od
izolacije in naËina gradnje ter uporabljenih arhitekturnih
reπitev. Poleti 2000 je bilo precej veË vroËih dni (najviπja
dnevna temperatura vsaj 30° C) in veË toplih dni (najviπja
dnevna temperatura vsaj 25° C) kot poleti 1999. Na sliki 1
je vidno, da je bil preseæek v letu 2000 v Ljubljani pomemb-
no velik, v letu 1999 pa je bilo dolgoletno povpreËje pre-
seæeno komaj za spoznanje. Na sliki 2 je prikazan potek
povpreËne poletne temperature od leta 1951 do 2000. Po-
datki o najviπji izmerjeni temperaturi zraka in πtevilu toplih
ter vroËih dni za nekaj izbranih krajev so v preglednici 1. Za
Bilje, Ljubljano, Mursko Soboto in Portoroæ smo na sliki 3
prikazali odklon povpreËne najniæje (navadno jo zabeleæi-
mo zjutraj) in povpreËne najviπje (navadno jo zabeleæimo
zgodaj popoldne) temperature zraka od povpreËja v obdob-
ju 1961‡1990. Vsi poletni meseci leta 1999 so bili toplejπi
od dolgoletnega povpreËja, precej bolj kot popoldanske so
od povpreËja odstopale jutranje temperature. DrugaËe je
bilo poleti 2000. Julij je bil zelo blizu dolgoletnega
povpreËja, v Biljah so bili popoldnevi celo za 1,5° C hlad-
nejπi kot v dolgoletnem povpreËju. Junija in avgusta so
predvsem popoldanske temperature obËutno presegle dol-
goletno povpreËje. 

Temperaturo zraka merimo v meteoroloπki hiπici na viπini
2 m nad travnato povrπino, ljudje pa smo pogosto izpostav-
ljeni tudi sonËnim æarkom in sevanju okolice, ki ima, vsaj



47

v mestu, navadno viπjo temperaturo kot neurbanizirano
okolje. Znanih je kar nekaj modelov, s katerimi lahko upoπte-
vamo tudi prispevek sevanja okolice k toplotni bilanci Ëlove-
ka, vendar taki modeli zahtevajo veliko vhodnih podatkov.
Poenostavljeno, vendar v primerih, ko je veter πibak, toplot-
no obremenitev ocenimo s pomoËjo ekvivalentne tempe-
rature, ki je kombinacija temperature in vlaænosti zraka. Za

obËutljive ljudi se toplotna obremenitev zaËne pri ekvivalen-
tni temperaturi 49° C, sploπno pa so toplotne razmere obre-
menilne, ko ekvivalentna temperatura preseæe 56° C. V pre-
glednici 2 je navedeno πtevilo dni s sploπno toplotno
obremenitvijo in obremenitvijo za obËutljive ljudi v poletnih
mesecih. Na sliki 4 je za Ljubljano, Mursko Soboto in Por-
toroæ prikazan potek ekvivalentne temperature ob 15. uri.
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Slika 1. Poletno πtevilo dni z najviπjo temperaturo zraka vsaj 25° C (rumen stolpec) in 30° C (rdeËi stolpec) od leta 1951 do
2000 
Figure 1. Number of  days with maximum air temperatures above 25° C (yellow bar) and 30° C (red bar) in the period from
1951‡2000 
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Slika 3. Odklon povpreËne najviπje in najniæje dnevne temperature zraka junija, julija in avgusta 1999 (levi del vsake slike)
in 2000 (desni del vsake slike) od povpreËja obdobja 1961‡1990 
Figure 3. Minimum and maximum air temperature anomalies in June, July and August of 1999 (left side of picture) and
2000 (right side of picture)
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Slika 2. PovpreËna poletna temperatura zraka od leta 1951 do leta 2000 in povpreËje obdobja 1961‡1990
Figure 2. Mean summer air temperatures in the period from the year 1951 to 2000 and the 1961‡1990 normals
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Preglednica 1. Najviπja temperatura ter πtevilo toplih in vroËih dni v poletjih 1999 in 2000
Table 1. Maximum air temperature, number of warm and hot summer days in the summers of 1999 and 2000

NAJVI©JA TEMPERATURA (° C) ©TEVILO TOPLIH DNI ©TEVILO VRO»IH DNI
Maximum temperature No. of warm days No. of hot days

leto/year 1999 2000 1999 2000 1999 2000

RateËe 29,3 31,0 23 37 0 2

Bilje 32,6 34,9 105 109 25 33

Slap pri Vipavi 33,0 35,5 114 114 38 35

Ilirska Bistrica 32,1 34,0 81 85 6 22

Postojna 30,0 32,7 40 53 2 11

Ljubljana 33,1 35,6 76 85 13 29

Bizeljsko 33,8 37,4 95 110 19 48

Novo mesto 33,3 36,7 68 85 13 31

»rnomelj 33,5 38,0 84 104 15 42

Celje 32,5 35,2 71 84 13 31

Maribor 32,9 36,8 61 80 8 25

Murska Sobota 32,9 37,9 67 86 10 33

Lesce 31,0 33,0 38 61 3 12

Portoroæ 33,0 35,0 114 116 29 25

Preglednica 2. ©tevilo dni v poletjih 1999 in 2000 z ekvivalentno temperaturo (Tek) vsaj 49° in 56° C ob 15. uri 
Table 2. Number of days with equivalent temperatures of at least 49 and 56° C at 3 p.m. 

Tek ≥≥ 49° C junij/June julij/July avgust/August poletje/Summer
1999 2000 1999 2000 1999 2000 1999 2000

Ljubljana 8 15 13 11 13 20 34 46

Murska Sobota 11 14 19 15 14 22 44 51

Portoroæ 21 16 29 17 27 30 77 63

Tek ≥≥ 56° C junij/June julij/July avgust/August poletje/Summer
1999 2000 1999 2000 1999 2000 1999 2000

Ljubljana 1 4 4 3 5 7 10 14

Murska Sobota 1 10 10 5 6 12 17 27

Portoroæ 7 7 14 9 14 20 35 36

Poletje 1999
V Ljubljani in Murski Soboti ni bilo junija 1999 niti enega
vroËega dneva, to je dneva z najviπjo dnevno temperaturo
zraka vsaj 30° C. Na letaliπËu v Portoroæu je bil en vroË dan,
v Biljah dva. Po πtevilu vroËih dni je bil junij zelo podoben ju-
niju leta 1997. Junija 1999 so bile toplotne razmere sploπno
obremenilne po vsej dræavi le na zaËetku meseca, nato se
je πe nekajkrat pojavila prva stopnja obremenitve, ki
prizadene predvsem obËutljive ljudi, veËini pa ne povzroËa
teæav. DrugaËe je bilo ob obali, kjer so toplotni obremenitvi
v prvih dneh meseca sledile moËno obremenilne razmere
7. in 8. junija ter zadnji dan v mesecu. 

Julija 1999 nismo zabeleæili zelo visokih temperatur zraka,
obdobja s temperaturami okoli 30° C ali veË so bila kratka.
Ker je julij osrednji poletni mesec, smo visokih temperatur
æe vajeni, zato nam toplotna obremenitev ni povzroËila
veËjih teæav. Neugodno je bilo le to, da se je toplotni obre-
menitvi v veËini primerov pridruæila nevrotropna (vremenski
draæljaj, ki deluje na vegetativno æivËevje) obremenitev in
se nam je zato zdela vroËina bolj neprijetna, kot bi se nam
sicer. NajveËja toplotna obremenitev je bila julija zabeleæe-
na ob obali, in sicer 4. in 5. julija. V dneh od 3. do 6. julija so
toplotne razmere tudi po niæinah v notranjosti dræave pre-
segle prag sploπne toplotne obremenitve. Ohladitev 7. julija

je prinesla nekaj sveæih dni, in tudi za vroËino najbolj
obËutljivi so si lahko oddahnili. Toplotna obremenitev se je
ponovno pojavila od 11. do 13. julija, obËutna osveæitev, ki
je sledila, je zajela v glavnem le notranjost, ob obali pa se je
toplotna obremenitev le nekoliko omilila. Tretji val vroËine
nas je zajel v dneh od 19. do 22. julija, 23. julija pa nas je
zajela najbolj obËutna osveæitev v juliju. 25. in 26. julija je
bilo zadnje julijsko vroËe obdobje. Mesec se je konËal s
sveæim vremenom, le ob obali je bilo za najbolj obËutljive
zadnji dan spet nekoliko pretoplo. 

Izjemno visokih temperatur avgusta 1999 nismo zabeleæili.
Tudi daljπih vroËih obdobij v notranjosti dræave ni bilo; le v
Primorju so bile visoke temperature zraka pogoste. V Ljubl-
jani smo zabeleæili 6 dni z najviπjo dnevno temperaturo vsaj
30° C, v Murski Soboti 5, v Biljah pri Novi Gorici 9, ob obali
je bilo takih dni 14. 

Avgusta je bilo povsod po dræavi toplotno obremenilno le
obdobje od 5. do 10. avgusta. Ob ohladitvi med 12. in 14.
avgustom so bile toplotne razmere povsod precej pod mejo
obremenitve za najbolj obËutljive ljudi. Sledilo je πestd-
nevno obdobje, ko je bila toplotna obremenitev na Pri-
morskem okoli meje za sploπno obremenitev. Po 21. av-
gustu teæav zaradi pretoplega okolja, razen obËasno na
Primorskem, ni bilo. 
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Slika 4. Potek ekvivalentne temperature junija, julija in avgusta 1999 in 2000 v Ljubljani, Murski Soboti in Portoroæu
Figure 4. “Equivalent temperatures” in the summers of 1999 and 2000 in Ljubljana, Murska Sobota and Portoroæ

ObËutena temperatura
Tako kot ekvivalentna temperatura je tudi veËina preprostih
indeksov uporabna v natanËno doloËenih klimatskih
razmerah, kjer je prispevek zanemarjenih komponent k
toplotni bilanci telesa majhen ali razmeroma stalen. V zad-
njih desetletjih so se uveljavili modeli, ki celovito opiπejo
vpliv ozraËja na toplotno obËutje in jih lahko uporabljamo v
vseh klimatskih razmerah. Temeljijo na energijski bilanci
telesa. Toplotne izgube ali pregrevanje so biometeorologi
in zdravniki prevedli v fizioloπki obËutek vroËine ali mraza. V
ta namen so uporabili klimatske komore, kjer so ob
natanËno doloËeni temperaturi, vlaænosti, gibanju zraka in
sevanju okolice beleæili toplotne obËutke prostovoljcev.
Tako so doloËili povezavo med obËutkom in dejanskim pre-
grevanjem ali ohlajanjem telesa. Sprva so uporabljali pojem
»povpreËne izbire«, to je prevladujoËe toplotno obËutje.
Vendar ta pojem ni bil sploπno razumljiv, zato so kasneje
uvedli pojem obËutene temperature zraka. To je temperatu-
ra, pri kateri bi se ob standardiziranih razmerah poËutili
enako kot v danih razmerah. Standardne razmere so: πibka
sapica, poËasno sprehajanje, odsotnost neposrednega
sonËnega sevanja, povpreËni telesna viπina in teæa,
povpreËna starost in moπki spol. Model upoπteva, da se
toplotnemu okolju prilagajamo z izbiro najprimernejπe
obleke. 

Tak naËin opisa toplotnih razmer je laæje razumljiv, a kljub
temu πe vedno enako univerzalen in prenosljiv v razliËne
klimatske razmere. O uvajanju obËutene temperature v
naπe dnevne biovremenske napovedi razmiπljamo tudi v
Sloveniji. V preglednici 3 je podana povezava med
obËuteno temperaturo in obËutjem ljudi. Nemπka meteoro-
loπka sluæba Deutscher Wetterdienst (DWD) nam je av-
gusta 1999 in poleti 2000 posredovala z modelom
izraËunano obËuteno temperaturo za nekaj krajev v naπi
dræavi za naslednji dan. Napovedi so se dobro ujemale z
dejanskim stanjem. Za dan vnaprej izraËunana obËutena
temperatura zraka je v Ljubljani med 5. in 10. avgustom ter
19. avgusta 1999 dosegla ali celo presegla prag ekstremne
toplotne obremenitve. Tudi v poletju 2000 je bila nekajkrat
doseæena ekstremna toplotna obremenitev, na sreËo pa je

bila kratkotrajna. Mednarodne skupine strokovnjakov za
biometeorologijo Ëloveka si prizadevajo, da bi dosegli do-
govor o enotni mednarodno uveljavljeni meri za toplotno
obremenitev. Dogovor je teæko doseËi, saj so univerzalne,
na vse klimatske razmere prenosljive mere zapletene in za-
htevajo veliko vhodnih podatkov, zato jih najlaæje raËunamo
neposredno iz prognostiËnih modelov za napovedovanje
vremena, za hitre ocene pa so neprimerne. Na tem po-
droËju Ëaka biometeorologe πe veliko izzivov. 

Poletje 2000
Maja 2000 smo imeli prve zelo tople dneve, temperatura
zraka se je ponekod æe dvignila nad 30° C. VeËeri in jutra
so bili sveæi, toplotna obremenitev se je obËasno pojavila le
sredi dneva in zgodaj popoldne, teæje so jo prenaπali
obËutljivi ljudje, zdravih ljudi pa toplotne razmere v maju πe
niso ogroæale. ObËutljivi ljudje so po niæinah toplotno obre-
menitev Ëutili med 10. in 12. majem ter 17. in 18. maja. Naj-
bolj obremenilne so bile razmere po niæinah severovzhodne
Slovenije 11. in 12. maja. 

Junij 2000 je bil izredno topel in sonËen, imeli smo tri toplot-
no obremenilna obdobja. Mesec se je sicer zaËel s sveæim
vremenom, æe 3. junija pa se je ob obali in v osrednji
Sloveniji pojavila toplotna obremenitev, dan kasneje tudi na
vzhodu dræave. VroËina je trajala do 6., ob obali do 7. junija.
Drugo in najdaljπe vroËe obdobje se je zaËelo 9. in trajalo do
15. junija. Toplotna obremenitev se je zavlekla tudi v noË.
Na obali in na vzhodu dræave je bilo nekaj dni, ko toplotna
obremenitev ni popustila niti zjutraj. Sledila je obËutna ohla-
ditev. Zadnje vroËe obdobje v juniju 2000 se je zaËelo 20. in
konËalo 24. junija. Zadnji dan meseca so bile razmere ob
obali ponovno obremenilne, a le za obËutljive ljudi. 

Najbolj vroËe obdobje julija 2000 je bilo na zaËetku meseca.
Toplotna obremenitev se je po niæinah pojavljala od
zaËetka meseca vse do 8. julija, le v osrednji Sloveniji je
toplotna obremenitev æe 8. julija popustila. 10. julija so bile
razmere ponovno obremenilne, vendar le za obËutljive ljudi.
Po daljπem obdobju za julij hladnega vremena se je
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Preglednica 3. ObËutena temperatura in toplotna obremenitev
Table 3. Perceived temperature and thermal comfort

obËutena temperatura (°C) toplotno obËutje % ljudi v neugodju fizioloπka obremenitev
Perceived temperature Thermal comfort % of persons in discomfort Physiological load

<< ‡39 zelo mrzlo > 99,5 ekstremen hladen stres 

‡39 do ‡26 mrzlo 95 moËan hladen stres 

‡26 do ‡13 hladno 70 zmeren hladen stres 

‡13 do 0 nekoliko hladno 30 rahel hladen stres 

0 do 20 prijetno 5 ugodje 

20 do 26 rahlo toplo 30 rahla toplotna obremenitev 

26 do 32 toplo 70 zmerna toplotna obremenitev 

32 do 38 vroËe 95 moËna toplotna obremenitev 

>> 38 zelo vroËe > 99,5 ekstremna toplotna obremenitev

ponovno ogrelo 23. julija. Najprej se je toplotna obre-
menitev pojavila ob obali, kasneje tudi na vzhodu dræave, v
osrednji Sloveniji pa so bile toplotne razmere obremenilne
le za obËutljive ljudi. 29. julija se je ozraËje ponovno osveæi-
lo in toplotna obremenitev je popustila. V osrednji Sloveniji
je bila toplotna obremenitev v juliju omejena le na
popoldanske ure, na vzhodu dræave se je 3. julija zavlekla
tudi v pozne veËerne ure, ob morju pa se ozraËje nekajkrat
ni dovolj osveæilo niti Ëez noË. 

Osrednji del avgusta 2000 je bil zelo vroË in sonËen. Av-
gusta nas vroËa obdobja ne obremenjujejo tako, kot na
zaËetku poletja ali ob koncu pomladi, saj smo ob koncu po-
letja vroËine æe vajeni. VroËino laæje prenaπamo tudi, ker so
noËi æe dovolj dolge, da se do jutra ozraËje prijetno osveæi
in toplotna obremenitev vsaj za nekaj ur popusti. NajveË dni
s toplotno obremenilnimi razmerami je bilo ob obali, prag
sploπne obremenitve je bil zgodaj popoldne preseæen v
dneh od 2. do 4. , 8. in 9. in od 11. do 25. avgusta; prag
obremenitve za obËutljive ljudi ni bil preseæen le 28. avgus-
ta. V obdobju najveËje vroËine je bil πestkrat preseæen prag
toplotne obremenitve za obËutljive ljudi zjutraj, kar πestna-
jstkrat pa se je toplotna obremenitev za obËutljive ljudi za-
vlekla v veËer. Manj pogoste so bile obremenilne toplotne
razmere drugod po dræavi, v Ljubljani je bil prag sploπne
obremenitve zgodaj popoldne preseæen sedemkrat, v
Murski Soboti pa dvanajstkrat. Ob tem moramo seveda
upoπtevati, da so naπe meritve opravljene nad travnato
povrπino; toplotna obremenitev v mestnih srediπËih je bila
obËutno veËja, kot kaæejo naπi podatki. 

Sklepne misli
Na sreËo pri nas intenzivnost vroËinskih valov ni taka kot v
nekaterih mediteranskih dræavah, kjer vroËinski valovi red-
no terjajo tudi smrtne ærtve. Kljub temu vroËinski valovi tudi
pri nas povzroËajo zdravstvene teæave obËutljivim ljudem in

nelagodje veliki veËini ljudi, vplivajo tudi na storilnost, ver-
jetno pa tudi na πtevilo nesreË. Ker zadnja leta opaæamo
globalno naraπËanje povpreËne temperature in ker obstaja
moænost, da bodo vroËinski valovi v zmernih geografskih
πirinah postali pogostejπi ali pa intenzivnejπi, skupina
strokovnjakov (poroËevalci o vplivu klime na zdravje ljudi pri
Komisiji za klimatologijo, v kateri sodeluje tudi avtorica
Ëlanka) pri Svetovni meteoroloπki organizaciji v okviru tako
imenovanih vzorËnih projektov prouËuje moænosti napove-
dovanja intenzivnosti vroËinskih valov in ukrepov za
omilitev njihovih posledic. Prvi tak sistem je operativno
stekel poleti 2000 v Rimu, poleti 2001 bodo zaËeli izvajati
tudi ukrepe za omilitev posledic. Za drugo vzorËno mesto
smo izbrali ©anghaj. Do sedaj so bile opravljene analize
arhivskih podatkov, na osnovi katerih bo mogoËe oblikovati
ukrepe. 

Ob vroËinskih valovih lahko ukrepamo neposredno, torej
med vroËinskim valom (predvsem z nasveti o primernem
obnaπanju in po moænosti zadræevanju na toplotno manj
obremenilnih obmoËjih), lahko pa tudi dolgoroËno, to je z
ustreznimi urbanistiËnimi in gradbenimi ukrepi, ki lahko
prispevajo k ugodnejπim mikroklimatskim razmeram v mes-
tu. Na Hidrometeoroloπkem zavodu RS æe veË let v biovre-
menske napovedi vkljuËujemo tudi opozorilo v primeru
toplotne obremenitve in objavljamo nasvete, kako ravnati.
VroËinski val je πe posebej neprijeten, Ëe nastane hkrati z
meteorotropno obremenitvijo in poveËano koncentracijo
ozona oziroma drugih onesnaæevalcev zraka. V okviru odd-
elka za klimatologijo spremljamo tudi razvoj urbane klima-
tologije ter metod in modelov, s katerimi bi izboljπali
mikroklimastke razmere v mestih in jih naredili prebivalcem
prijaznejπe. 

UJMA, πtevilka 14‡15, 2000/2001


