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Povzetek

V Sloveniji poteka sistemati¢no spremljanje, prepre-
Cevanje in obvladovanje nalezljivih bolezni skladno
z zakonom o nalezljivih bolezni in podzakonskimi
akti. Nekaterih bolezni, kot so davica, tetanus pri
novorojenckih, antraks, otroska paraliza in tifus, ki
so v preteklosti resno ogrozZale zdravje Ijudi, pri nas
ne poznamo vecé. Ce vedno pa se pogosto pojavija-
jo cérevesne nalezljive bolezni, akutne okuzbe dihal
in zoonoze, zlasti mikrosporija. V skupini transmi-
sivnih obolenj se endemsko pojavijata klopni me-
ningoencefalitis in lymska borelioza. Med spolno
prenosljivimi boleznimi v zadnjih desetih letih na-
rascata hepatitis B in C. Zal se nismo izognili aidsu
in novim sevom nekaterih mikroorganizmov, ki so
celo bolj kuzni in odporni proti zdravilom. Med epi-
demijami so najpogostejse okuzbe s hrano. Vzrok
za to so nepravilnosti pri pripravi, prevozu, shran-
jevanju in razdeljevanju hrane.

Abstract

In Slovenia comunicable diseases are systemati-
cally registered, prevented and controlled in com-
formity with the Law on Comunicable Diseases and
other regulations. Some diseases, such as diphte-
ria, tetanus neonatorum, antraks, poliomyelitis and
typhoid fever, which once represented serious
threat to human health, have now been eradicated.
Nevertheless, cases of intestinal comunicable dis-
eases, acute respiratory infections and »zoonoza«,
especially microsporia, are still frequent. Within
the group of transmissible illnesses, tick-borne
meningoencephalitis and lyme boreliosis occur en-
demically. In addition, among sexually transmissi-
ble diseases, cases of hepatitis B and C are on the
increase. Unfortunately, we have not been able to
avoid AIDS and the new effects of some microor-
ganisms, which are even more pestilential and re-
sistent to drugs. Among the most frequent epi-
demics are food poisoning, whose major causes
are the improper preparation, transport, storage
and distribution of food.

Prijavljene nalezljive bolezni
v Sloveniji v letih 1999 in 2000

Stevilo prijav nalezljivih bolezni v Sloveniji se v zadnjih
petih letih ni bistveno zmanj8alo. Prijavljen ni bil noben
primer davice, otroSke paralize, bruceloze, vrani¢nega
prisada in stekline pri ljudeh. Prav tako ni bil prijavljen
noben primer karantenske bolezni. V Stevilo prijav niso za-

jeti zboleli za tuberkulozo aidsom in spolno prenosljivimi
boleznimi, ki se vodijo in prikazujejo posebej (pregledni-
cal).

Leta 1999 je zaradi nalezljivih bolezni umrlo 55 oseb (um-
rljivost 2,8/100.000 prebivalcev), leta 2000 pa 88 (umrljivost
4,4/100.000 prebivalcev). Najpogostejsi vzrok smrti med
prijavljenimi primeri sta pljuénica in sepsa, sledijo gnojni
meningitisi in hepatitisi.

Preglednica 1. Prijavijene nalezljive bolezni v Sloveniji od 1996 do 2000
Table 1. Reported cases of communicable diseases in Slovenia in the 1996-2000 period

leto/year 1996 1997 1998 1999 2000
Stevilo prijav/reported cases 39.241 41.625 42.448 40.439 39.606
obolevnost/100.000 1978,9 2090,4 2131,8 2048,4 2004,0

Deset najpogosteje prijavljenih nalezljivih bolezni leta 1999
predstavlja skupaj 34.297 prijav 0z. 84,8 %, leta 2000 pa
33.343 prijav oz. 84,1 % vseh prijavljenih nalezljivih bo-
lezni. Na zacetku seznama so norice in gastroenterokolitisi
neznane etiologije. Tretja najpogosteje prijavljena nalezlji-
va bolezen je lymska borelioza, ki ji sledita mikrosporija na
Cetrtem mestu in virusne ¢revesne okuzbe na petem mes-
tu. V preteklem desetletju se je Stevilo salmoneloz zmanj-
Sevalo leta 1998 pa so zacele ponovno narascati. Leta
1999 smo prejeli 2103 prijavljenih primerov salmoneloz,
leta 2000 pa 1800. Tako so bile salmoneloze Sesta naj-
pogosteje prijavljena nalezljiva bolezen. Med ostalimi so Se
Skrlatinka, bakterijske Crevesne okuzbe, $en in streptokok-
ne angine.

Manj ljudi zboli za boleznimi, proti katerim cepimo. Manjse
Stevilo zbolelih za oSpicami v letih 1999 in 2000, ko smo
prejeli le eno prijavo, je prav gotovo posledica masovnega

cepljenja ob epidemiji oSpic v letih 1994/95. S tem ukrepom
smo dvignili delez kolektivhe zascite.

Po uvedbi cepljenja proti mumpsu leta 1979 se je Stevilo
zbolelih, zlasti pa zapletov zaradi bolezni, zelo zmanjsalo.
V zadnjih dveh letih je ugotovljenih manj kot 50 primerov
mumpsa na leto (41 leta 1999, 43 leta 2000) kar je do sedaj
najnizje Stevilo primerov na leto. Odkar cepimo enoletne
otroke proti rdeckam, se je zelo zmanj$alo tudi Stevilo zbo-
lelih za to boleznijo.

Najpogosteje prijavljene nalezljive bolezni so skupina respi-
ratornih okuzb. Leta 1999 je bilo prijavljenih 21.728 pri-
merov, leta 2000 pa 19.926, kar predstavlja priblizno 50 %
vseh prijav. Nalezljive bolezni dihal so najpogostejSe v
predSolski in Solski dobi, ko se predvsem norice, Skrlatinka
in streptokokna angina $e vedno pojavljajo tudi v epide-
micni obliki.
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Preglednica 2. Deset najpogosteje prijavijenih nalezljivih bolezni v Sloveniji v letih 1999 in 2000 ter obolevnost/

100.000 prebivalcev
Table 2. Ten most commonly reported communicable diseases in Slovenia in 1999 and 2000 and incidence/
10.000 inhabitants
diagnoza/diagnosis 1999 2000

Stev. prijav/cases Inc./100.000 Stev. prijav/cases Inc./100.000
Norice/Chickenpox 14.242 721,4 12.415 628,1
Gastroenterocolitis/ 5675 287.,4 6624 335,1
Gastroenterocolitis
Lymska Borelioza/Lyme boreliosis 2467 124,9 2561 129,5
Mikrosporija/Microsporosis 2243 113,6 2278 115,2
Virusne ¢revesne bolezni/ 1342 67,9 1951 98,7
Viral intestinal diseases
Salmoneloze/Salmonellosis 2103 106,5 1800 91,0
Skrlatinka/Scarlet fever 2183 110,5 1791 90,6
Bakterijske ¢revesne Bolezni/ 1712 86,7 1602 81,0
Bacterial intestinal diseases
Sen/Erysipelas 1287 65,1 1362 68,9
Streptokokna Angina/
Streptoccocal pharyngitis 1043 52,8 959 48,5

Gnojni meningitisi predstavljajo kljub razmeroma nizki obo-
levnosti pomemben medicinski problem zaradi tezke Kli-
ni¢ne slike, pogostih trajnih posledic in visoke smrtnosti.
Gnojni meningitis je javnozdravstveni problem, saj obstaja
moznost izbruha epidemij. Epidemiologija povzrociteljev
gnojnih meningitisov je v svetu razliCna. V Stevilnih drzavah
(severna Evropa, Severna Amerika) je najpogostejSi pov-
zroCitelj meningitisov pri otrocih do 5 let Haemophilus in-
fluenzae, v drugih pa Neisseria meningitidis (Juzna Amerika,
Afrika). Glavni povzroditelji pri nas so bakterije Haemo-
philus influenzae, Streptococcus pneumoniae, in Neisseria
meningitidis iz skupin B in C. Zaradi epidemioloSkega stan-
ja smo leta 2000 zaceli s cepljenjem proti bakteriji Haemo-

philus influenzae, ki povzro¢a meningitis predvsem pri otro-
cih in starejSih. Cepljenje v tem letu je bilo kampanjsko, kar
pomeni, da smo z njim zajeli vse otroke, stare do pet let.
Cepljenje je potekalo s Stevilom odmerkov, ki so potrebni
glede na otrokovo starost. Otroci, ki so bili prvi¢ cepljeni v
starosti 3—6 mesecev, so prejeli 3 odmerke cepiva, cepljen-
je pa je bilo po moznosti zdruzeno s cepljenjem proti davici,
tetanusu, oslovskemu kaslju (kombinirano cepivo) in otroski
paralizi. Otroci, ki so bilo prvi¢ cepljeni v starosti 6—-12 me-
secev, so prejeli 2 odmerka cepiva, vecji otroci pa le
1 odmerek. V letih 1998 in 1999 je bilo prijavljenih Se po
18 primerov hemofilusnih meningitisov, medtem ko leta
2000 le $e 5 primerov.

Preglednica 3. Prijavijeni primeri gnojnega meningitisa po povzrociteljih v Sloveniji od 1996 do 2000
Table 3. Reported cases of bacterial meningitis by causative agent in Slovenia in the period from 1996-2000

povzroditelj/agent 1996 1997 1998 1999 2000
N. meningitidis 6 4 4 7 6
H. influenzae 10 19 18 18 5
Str. Pneumoniae 9 9 13 14 11
Streptococcus sp. 3 1 2 1 1
Staphylococcus sp. 3 4 5 1 0
druge bakterije/ 2 2 2 0 0
other bacteria

povzroditelj neznan 34 26 34 21 15
unknown agents

Skupaj/Total 67 65 78 62 38

V zadnijih desetih letih se je v Sloveniji Stevilo Erevesnih nale-
zljivih bolezni nekako ustalilo na nekaj ve¢ kot 10.000 prijav
na leto. V letih 1999 in 2000 pa smo ponovno zaznali pove-
¢ano Stevilo prijav. Leta 1999 je bilo prijavljenih 11.570 pri-
merov leta 2000 pa 12.653 primerov. Delez Crevesnih nale-
zljivih bolezni med vsemi prijavijenimi nalezljivimi boleznimi
predstavlja prek 30 odstotkov. Gastroenterokolitis neznane
etiologije Se vedno predstavlja skoraj polovico prijavljenih
bolezni. Med ¢revesnimi nalezljivimi boleznimi znane etiolo-

gije so bile najpogostejSe salmoneloze, rotavirusni enteritisi
in kampilobakterioze.

Tetanusa pri novorojenckih v Sloveniji ni ve¢, Se vedno pa se
bolezen pojavlja pri starejSih osebah, ki proti tetanusu niso
bile cepliene. Leta 2000 je bilo prijavljenih 9 primerov teta-
nusa, kar je najvec v preteklih petih letih. Dve osebi sta zara-
di tetanusa umrli. Cetudi izvajamo sistemati¢no cepljenje
proti tetanusu od leta 1951 in cepimo poskodovance, je inci-
denca v Sloveniji dvakrat vecja od evropskega povprecja.
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Preglednica 4. Prijavijeni primeri tetanusa v letih 1996 do 2000
Table 4. Reported cases of tetanus in Slovenia in the 1996—-2000 period

leto/year 1996 1997 1998 1999 2000
Stevilo prijav/reported cases 5 5 3 5 9
obolevnost/100.000 0,25 0,25 0,15 0,25 0,45
incidence/100.000

Stevevilo umrlih/ 1 3 0 0 2
reported deaths

mortaliteta/100.000 0,05 0,15 0 0 0,10

mortality/100.000

Najpomembnejsi bolezni, ki ju pri nas prenasa mrces, sta
klopni meningoencefalitis in lymska borelioza. V Evropi je
znanih ve¢ naravnih zari§¢ klopnega meningoencefalitisa.
Tudi v Sloveniji je pojavljanje vezano na naravna zari¢a.
Najbolj aktivna zariS¢a so na obmocju alpskega pokrajin-
skega tipa, sledi mu dinarski pokrajinski tip, ki zavzema kar
2/3 vsega ozemlja. Bolezen povzro€ajo flavivirusi, ki jih pre-
nasajo klopi, v Sloveniji zlasti Ixodes ricinus. S cepljenjen-
jem zaenkrat ne vplivamo na sploSno incidenco, ampak

le na individualno zas¢ito. Leta 1999 je bilo prijavljenih 150
primerov, leta 2000 pa 192, od tega dva z smrtnim izidom.
NajviSja obolevnost je bila na Gorenjskem (incidenéna
stopnja 21/100.000 prebivalcev), sledi Koroska (inciden¢na
stopnja 16,2/100.000 prebivalcev) ter podro€ja v okolici
Ljubljane (inciden¢na stopnja 14,1/100.000 prebivalcev).
Tveganju za okuzbo so izpostavljeni ljudje vseh starosti.
Delez zbolelih moskih je vedno vedji (54 %), kot delez
zensk (46 %).

Preglednica 5. Prijavijeni primeri klopnega meningoencefalitisa v Sloveniji v letih 1996-2000
Table 5. Reported cases of tick-borne meningoencephalitis in Slovenia in the 1996-2000 period

leto/year 1996 1997 1998 1999 2000
Stevilo prijav/ 406 274 137 150 192
reported cases

obolevnost/100.000 20,4 13,8 6,8 7,5 9,7
incidence/100.000

Stevevilo umrlih/ 0 0 1 1 2

reported deaths

Lymska borelioza je razSirjena skoraj po vsem svetu. Ta je
najpogostejSa bolezen, ki jo prenasajo klopi. Stevilo prijav
narascéa iz leta v leto. Leta 1999 je bilo v Sloveniji prijav-
lienih 2467 (inciden¢na stopnja 124,9/100.000 prebival-
cev), leta 2000 pa 2561 (inciden¢na stopnja 129,5/100.000
prebivalcev) primerov lymske borelioze.

Hemoragi¢na mrzlica z ledvi¢nim sindromom se v Sloveniji
pojavlja ze od leta 1952, predvsem na Dolenjskem in v

Prekmurju. Obe podrogji sta izrazito ruralni s Stevilnimi pol-
jedelskimi povrSinami. Teren je ugoden za prisotnost glo-
dalcev, ki so naravni rezervoar virusa. Za hemoragi¢no mrzli-
co z ledviénim sindromom je leta 1999 zbolelo 5, leta 2000
pa 8 oseb. Zbolele so odrasle osebe, ki so bile pri svojem
delu v stalnem stiku z naravo in so posredno prisle v stik z
iztrebki glodalcev. Zbolelo je 6 zensk in 7 moskih. V zadnjih
petih letih ni bilo prijavljene nobene smrti zaradi te bolezni.

Preglednica 6. Prijavijeni primeri hemoragicne mrzlice z ledviénim sindromom v Sloveniji v letih 1983-2000
Table 6. Reported cases of haemorrhagic fever with renal syndrome in Slovenia in the 1983—-2000 period

leto/year B IR E RIS e S
@ 222222222 22222¢28¢22 7y

Stevilo zbolelih/ 1 i 2 3 2 8 6 10 7 1 10 9 4 9 4 1 0 5 8

reported cases

Stevilo umrlih/ o . o o 1t o o1t o011 0 1 0 0 O O O O O0 O

reported deaths

Mikrosporijo iz skupine zoonoz, ki je razSirjena predvsem v
urbanem okolju in katere glavni prenaSalec so macke, v Slo-
veniji beleZimo od leta 1966, ko smo registrirali prva dva pri-
mera. Stevilo prijav se je zaCelo povecevati predvsem po letu

1977 in Se vedno nara$¢a, saj je bilo leta 1999 prijavljenih
2243, leta 2000 pa 2278 primerov. Mikrosporija se pojavlja
na vseh obmocjih Slovenije in se kljub nekaterim ukrepom
veterinarske sluzbe in zdravstveno-vzgojnim programom Siri.

Preglednica 7. Prijavijeni primeri mikrosporije v Sloveniji v letih 1996-2000
Table 7. Reported cases of microsporia in Slovenia in the 1996-2000 period

leto/year 1996 1997 1998 1999 2000
Stevilo prijav/ 1647 1887 2053 2243 2278
reported cases

inc./100.000 83,1 94,7 103,6 115,1 115,2
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Znacilnosti epidemij nalezljivih
bolezni

Znacilnost nalezljivih bolezni je, da se lahko pojavljajo v
epidemicni obliki. Leta 1999 smo imeli 54 epidemij, leta
2000 pa 68 epidemij nalezljivih bolezni. Pri spremljanju
epidemijskega pojavljanja nalezljivih bolezni ugotavljamo,

da so najpogosteje registrirane alimentarne epidemije.
Vzrok zanje so zlasti neprimeren higienski rezim. Na dru-
gem mestu so kontaktne epidemije. Tretje so respiratorne
(kapljine) epidemije, ki se S$irijo po obcutljivih kolektivih
ali celo vecjih obmodjih, kar je odvisno od kolektivhe
imunosti prebivalstva. V zadnjih letih ni vecjih epidemij gri-
pe. Vsako leto imamo vsaj en primer manj$e hidrine epi-
demije.

Preglednica 8. Prijavijene epidemije nalezljivih bolezni v letih 1996-2000
Table 8. Reported outbreaks of communicable diseases in Slovenia in the 1996-2000 period

1996 1997 1998 1999 2000
alimentarne/food-borne 26 21 26 24 30
kontaktne/contact 19 15 15 17 22
respiratorne/respiratory 9 20 15 10 14
hidriéne/water-borne 2 2 3 2 2
Skupaj/Total 56 58 59 53 68

Sklepne misli

Po letu 1993 imamo v Sloveniji okrog 40.000 primerov nale-
zljivih bolezni letno. Seveda so to prijavljeni primeri nale-
zljivih bolezni in je dejansko Stevilo zbolelih precej visje.

EpidemioloSko sitanje posameznih nalezljivih bolezni se je
v zadnjih letih spremenilo. Predvsem klasi¢ne otroSke bo-
lezni, proti katerim Ze vrsto let izvajamo sistemati¢no cepi-
mo, kazejo pomemben upad. Kljub nizkemu Stevilu prijav
pa so to prav gotovo bolezni, ki jim moramo tudi v prinodnje
posvecati posebno pozornost. Se posebej pomembna je
laboratorijska potrditev povzrocitelja.

Vec let Zze poteka v Sloveniji aktivnejsi pristop k sledenju
gnojnih meningitisov, v katerega so vklju¢eni tudi mikrobio-
loski laboratoriji.

Leta 1999 smo z uvedbo mreze za epidemioloSko sprem-
lianje gripi podobne bolezni in ostalih akutnih respiratornih
okuzb aktivneje pristopili tudi k sledenju omenjenih okuzb z
namenom, da bi dobili popolnej$o oceno stanja in krozenja
povzroditeljev.

Glede na porast salmoneloz in kampilobakterioz v zadnjih
dveh letih so se Ze zacele aktivnosti v obliki programa za

obvladovanje teh okuzb, ki bodo potekale v sodelovaniju z
veterinarsko sluzbo.

Na podlagi podatkov ocenjujemo, da je stanje nalezljivih bo-
lezni v Sloveniji v letih 1999 in 2000 podobno stanju v zadnjih
desetih letih. Zeleli bi si, da bi bilo stanje boljSe. Aktivnosti za
izboljSanje prijave nekaterih nalezljivih bolezni so se ze za-
Cele, za druge jih Se nacrtujemo. Nadaljujemo s programom
izkoreninjenja otroSke paralize in odprave o$pic. Treba bo
zagotoviti sistem zgodnejSega odkrivanja 0z. zaznavanja
posameznih bolezni, pri katerih je bistveno hitro ukrepanije, in
epidemij. V sistem epidemioloSskega spremljanja se bodo
morali aktivneje vkljucevati mikrobioloski laboratoriji, zdravst-
vena inSpekcija, veterinarska sluzba in vsi zdravstveni delav-
ci v javnem in zasebnem sektorju. Rezultati omenjenih aktiv-
nosti pa se bodo odrazali v boljSem epidemioloSkem stanju.
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