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Povzetek

Higiena kot veda o zdravju je ena izmed temeljnih medicinskih ved, ki preucuje vplive na ¢lovekovo zdravje. Se
posebno v zaostrenih epidemioloskih razmerah v zadnjih letih zaradi covida-19 so se ljudje zaceli bolj zavedati po-
mena izvajanja osnovnih higienskih ukrepov, ki so bistveni za uspe$no obvladovanje pandemije. Pri obvladovanju
in predvsem omejevanju Sirjenja virusa SARS-CoV-2 je zelo pomembna tudi ustrezna izvedba postopkov higiene
rok. Umivanje in tudi razkuzevanje rok sta pomembna higienska ukrepa, ki ju sicer dobro poznamo, vendar ne
izvajamo dovolj natan¢no, predvsem pa ne vedno, ko je to treba. V prispevku so predstavljeni rezultati raziskave
na vzorcu 868 ljudi, z njo pa smo preverjali znanje o higieni rok, odnos posameznika do umivanja in razkuzevanja
rok ter spremembe v odnosu do umivanja in razkuzevanja rok zaradi pandemije. Rezultati kazejo, da so Stevilni
svoje higienske navade med pandemijo spremenili, kljub temu pa zaznavamo pomanijkljivo znanje tako o umivanju
kot tudi razkuzevanju rok. Zaskrbljujo¢ je predvsem delez uporabnikov, ki si roke v domacem okolju Se vedno
razkuZuje.

HAND HYGIENE IN EMERGENCY SITUATIONS:
THE COVID-19 PANDEMIC EXPERIENCE

Abstract

Hygiene is one of the basic medical sciences that encompasses all aspects and various environmental influences
on human health. In the difficult epidemiological situation of recent years (the Covid-19 pandemic), basic hygiene
measures again played a crucial role and were a key factor in the successful control of the pandemic. Proper hand
hygiene was extremely important in order to control and, most importantly, contain the spread of the SARS-CoV-2
virus. Handwashing (and disinfecting) is an important hygiene measure that we all know well, but do not always
perform properly, especially when it is necessary. This paper presents the results of a survey of 868 people ad-
dressing (1) knowledge about hand hygiene; (2) people’s attitudes towards handwashing and disinfection; and (3)
the change in attitudes towards handwashing and disinfection after the pandemic. The results indicate that many
have changed their hygiene habits during the pandemic, but that there is a lack of knowledge about handwashing
and disinfection. Of particular concern is the proportion of users who still disinfect their hands at home.
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uvoD

Higiena (starogrsko higiein he tekhne — nauk o zdrav-
ju, hygiés — zdrav) smiselno pomeni nauk o zdravju
(Likar in Bauer, 2006). Gre za eno temeljnih medicin-
skih ved, ki preucuje vplive na ¢lovekovo zdravje in
daje usmeritve za njegovo ohranjanje ter krepitev (Li-
kar in Bauer, 2006).

Izvajanje osnovnih higienskih ukrepov je vedno zelo
pomembno, v zaostrenih epidemioloskih razmerah
v zadnjih letih zaradi pandemije covida-19 pa so se
ljudje zaCeli bolj zavedati njihovega pomena. Med te
ukrepe spadajo predvsem higiena rok, higiena kaslja,
izogibanje stikov (izolacija, karantena, fizicna raz-
dalja, omejitve v druzbi), tehni¢ni ukrepi v prostorih

(prezracevanje, CisCenje in/ali razkuzevanje) in upora-
ba zascitne opreme (maske, vizirji). Njihova uvedba je
bila pornembna za uspesno obvladovanje pandemije.

Higieno delimo na Stevilna podpodrocja, med kate-
rimi je eno pomembnejsih higiena rok, na katero se
bomo osredotocili v nadaljevanju prispevka. Higieno
rok razdelimo na pet elementov, in sicer na umiva-
nje rok, razkuzevanje, nego, uporabo rokavic ter iz-
vedbo nacela nedotikanja. Higieno rok kot temeljni
higienski ukrep so poznale ze Stevilne razvite kulture
v preteklosti, od Babiloncev, Perzijcev in Grkov do
Rimljanov (Draga$ in Skerl, 2004), osnovni napotki
glede izvajanja higiene rok pa so aktualni Se danes.
Umivanje rok je zato eden najucinkovitejsih in najce-
nejSih javnozdravstvenih ukrepov, vendar pa ljudje
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rok pogosto ne umivajo pravilno in predvsem ne do-
volj pogosto.

Pri obvladovanju in predvsem omejevanju Sirjenja
virusa SARS-CoV-2 ter epidemij drugih respiratornih
infekcij je med osnovnimi higienskimi ukrepi zelo
pomembna higiena rok. Umivanje in tudi razkuzeva-
nje rok sta pomembna higienska ukrepa, ki ju dobro
poznamo, vendar ne izvajamo dovolj natancno, pred-
vsem pa ne vedno, ko je to treba. Z dotikanjem pred-
metov, povrsin v svoji okolici, soljudi in svojega telesa
lahko na roke s teh povrsin prenesemo tudi patogene
mikroorganizme, ki povzroc¢ajo obolenja. Z ustrezno
izvedbo elementov higiene rok lahko pot prenosa teh
mikroorganizmov prekinemo. Predvsem umivanje
rok je zato eden bistvenih ukrepov za prepreCevanje
Sirjenja nalezljivih bolezni in s tem ohranjanje javne-
ga zdravja ter zdravja posameznika. Umivanje rok je
namre¢ preprost preventivni higienski ukrep, ki ga
lahko vec¢ina ljudi izvaja samostojno. Se posebno v
izrednih razmerah, kot so izbruhi nalezljivih bolezni
(epidemija ali pandemija) ali naravne katastrofe, je
pravilna in dosledna izvedba higiene rok Se toliko
bolj pomembna. O epidemiji govorimo, ko nenaden
izbruh bolezni, ki se med populacijo hitro Siri, ostaja
omejen na oZje obmocje, ko pa se povzrocitelj te bo-
lezni socasno Siri na vec regij po vsem svetu, govori-
mo o pandemiji (Adamic in sod., 2002). Med pande-
mijo bolezni covid-19 je bila umivanju rok namenjena
velika pozornost (Alzyood in sod., 2020).

HIGIENA ROK OB PANDEMIJI
COVIDA-19

Povzrocitelj bolezni covid-19 virus SARS-CoV-2 se
lahko prenasa prek onesnazenih povrSin in stika
z okuzenimi ljudmi, kar velja tudi za Stevilne druge
povzrocitelje nalezljivih bolezni (Jabtoriska-Trypué in
sod., 2022). Umivanje rok z milom ali uporaba raz-
kuzil v razmerah, ko milo in voda nista dosegljiva,
je zato ucinkovit ukrep za prepreCevanje prenosa
nalezljivih bolezni, ki se posredno s stikom prenasa-
jo prek rok (Talic in sod., 2021). Za obvladovanje in
prepreCevanje Sirjenja koronavirusne bolezni Svetov-
na zdravstvena organizacija (WHO, 2023) in Stevilne
druge zdravstvene ustanove, kot so Center za nadzor
in obvladovanje bolezni ZDA (CDC, 2023), ameriska
Uprava za hrano in zdravila (FDA, 2022), Evropski
center za preprecCevanje in obvladovanje bolezni
(ECDC, 2023) ter Nacionalni institut za javno zdravje
(NI1JZ, 2021), izpostavljgjo umivanje rok z milom in
vodo kot pomemben preventivni ukrep. Roke je treba
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umiti po obisku javnega mesta, dotikanju povrsin zu-
naj doma, po stiku z bolnim ¢lovekom in po kasljanju
ali kihanju. Kadar milo in voda nista na voljo, lahko
uporabimo razkuzila na podlagi alkohola.

Pri umivanju rok je treba uporabiti dovolj vode in mila
ter roke temeljito namiliti, kar vkljucuje drgnjenje dla-
ni, hrbtnih strani rok, obeh palcev (palci so najpogo-
steje spuscen predel rok pri umivanju), medprstnih
povrsin, konic prstov in zapestja (Likar in Bauer,
2006; WHO, 2009). Po miljenju je treba roke temeljito
sprati s Cisto tekoco vodo. V razmerah, ko voda in
milo nista dostopna, se lahko uporabijo razkuzila za
roke. RazkuZilo naj vsebuje vsaj 60 odstotkov alkoho-
la. Razkuzilo se vedno nanasa na predhodno umite,
Ciste in suhe roke. Pravilno umivanje in razkuzevanje
rok sta pomembna ukrepa za prepreCevanje preno-
sa Stevilnih nalezljivih bolezni, ne le bolezni covid-19.

V izrednih razmerah, kot so epidemije, pandemije ali
druge naravne katastrofe, je pri higieni rok poleg do-
slednega izvajanja elementov higiene rok posame-
znika pomembno tudi uvajanje sistemskih reSitev na
ravni druzbe:

+ izobrazevanje in ozaveSCanje: pomembno je, da
javnost, zdravstveni delavci in drugi pomembni ak-
terji dobijo ustrezne informacije o pravilni izvedbi
higiene rok v izrednih razmerah, kar vkljucuje na-
vodila za pravilno umivanje in razkuzevanje rok ter
ozavesCanje o pomenu teh ukrepov za preprece-
vanje Sirjenja bolezni;

« preskrba z ustrezno opremo in materiali: v izrednih
razmerah je bistvenega pomena zagotoviti za-
dostno oskrbo s Cisto pitno vodo, milom, razkuzili
in drugo ustrezno opremo za umivanje ter razku-
zevanje rok. Ta oprema mora biti na voljo tako v
zdravstvenih ustanovah kot na drugih pomembnih
mestih, kot so javni prostori, zbiraliSCa ali zacasna
taborisca;

+ spremljanje in nadzor: v izrednih razmerah je po-
membno spremljati izvajanje higiene rok, kar naj
vkljuCuje vzpostavitev sistema za poroCanje o
primerih bolezni, nadzor nad zagotavljanjem teh-
niénih moznosti (dostopnost mila in cCiste pitne
vode) in spremljanje uporabe razkuzil ter izvajanja
higienskih ukrepov v zdravstvenih ustanovah in na
drugih pomembnih mestih.

Za uspesno opravljanje teh nalog je treba vzposta-
viti dobro sodelovanje med akteriji, vklju¢no z vlado,
zdravstvenimi ustanovami, organizacijami civilne
druzbe in javnostjo. Pomembno je tudi spremljanje
razumevanja uvedenih preventivnih ukrepov med
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prebivalstvom. Prav zadnje je razlog za izvedbo ra-
ziskave, s katero smo Zeleli preveriti znanje in razu-
mevanje preventivnih ukrepov ter predvsem kako jih
ljudje v svojem vsakdanu vkljucujejo v dnevno rutino.
Namen raziskave je bil ugotoviti predvsem, koliko so
posamezniki svoje higiensko ravnanje, povezano s
higieno rok, zaradi pojava pandemije spremenili.

METODE

Pandemija bolezni covid-19 oziroma Sirjenje virusa
SAR-CoV-2 je mocno spremenilo nase vsakdanje
Zivljenje, s tem pa tudi izvajanje osnovnih higienskih
navad. V prispevku so predstavljeni rezultati raziska-
ve na vzorcu 868 ljudi, z njo pa smo preverjali znanje
o higieni rok, odnos posameznika do umivanja in/ali
razkuzevanja rok ter spremembe v odnosu do umiva-
nja in/ali razkuzevanja rok med pandemijo covida-19.
Zbiranje podatkov je potekalo s pomocjo vprasalnika
o spremembah v poznavanju in odnosu do osnovnih
higienskih ukrepov. VpraSalnik je bil pripravijen na-
mensko za izvedbo pri¢ujoCe raziskave, podatki pa
so bili zbrani z orodjem za spletno anketiranje TKA.

Izpolnjevanje vprasalnika je bilo prostovoljno, ude-
lezencem v raziskavi pa je bila zagotovljena anoni-
mnost. Anketiranci so anketo izpolnili v priblizno
petih minutah. Povezava do vpraSalnika je bila raz-
poslana po elektronski posti in druzbenih omrezjih
Facebook ter Instagram. VprasSalnik je bil dosto-
pen med 15. oktobrom in 17. novembrom 2020. Na

Sploh ne drzi.

Bolj ne drZi, kot drZi.

Delno drzi.

Povsem drzi.

0% 10 %

20 %

nagovor ankete je kliknilo 1827 anketirancev, reSevati
jih je zaCelo 989, od katerih jih je 868 anketo ustre-
zno izpolnilo. Pri analizi podatkov je bila uporabljena
osnovna deskriptivna statistika (frekvencne poraz-
delitve in povprecja).

REZULTATI

Vzorec vkljucenih v raziskavo ni popolnoma repre-
zentativen za vso slovensko populacijo (starostna in
poklicna struktura vzorca), kljub temu pa nam omo-
goci zelo dober vpogled v razumevanje pomena hi-
giene rok za obvladovanje Sirjenja nalezljivih bolezni.
0Od 868 anketirancev, ki so anketo v celoti izpolnili
in bili vklju€eni v nadaljnjo analizo, so prevladovale
Zenske (77,5 odstotka), od tega jih je dobra tretjina
(42,3 odstotka) imela zdravstveno izobrazbo. Staro-
stna struktura anketirancev je heterogena, od 11 do
82 let, povprecna starost pa je 29,6 leta. Izpolnjeva-
nje ankete je sovpadlo s pandemijo koronavirusne
bolezni, zato je bilo pri¢akovati, da sta zavedanje o
pomenu higiene rok kot tudi njeno izvajanje med an-
ketiranci visoki, predvsem zaradi nenehnega poudar-
janja pomena higienskih ukrepov v medijih.

Ceprav je bila anketa izvedena sredi drugega vala
pandemije, si skoraj deset odstotkov anketirancev
ob prihodu domov rok $e vedno ne umije (ali vsaj raz-
kuzi), ob tem pa vecinsko s 97,9 odstotka navajajo,
da si roke z milom in vodo umivajo pogosto. Le 42,9
odstotka je takih, ki si roke umije vedno, ko vstopijo

30 % 40 % 50 %

Roke si umivam pogosteje, kot sem si jih pred pojavom koronavirusa.
V zadnjem ¢asu (od pojava koronavirusa dalje) si roke ob prihodu domov umijem pogosteje kot pred tem.

m Ob prihodu domov si od nekdaj redno in temeljito umivam roke (Ze pred pojavom koronavirusa).

Slika 1: Strinjanje s trditvami o umivanju rok ob prihodu v domace okolje (hi$a ali stanovanje), odgovori so v odstotkih strinjanja.

Figure 1: Agreement with statements about handwashing upon arriving home (house or apartment); responses are given in

percentage (%) of agreement.
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Roke si razkuzujem pred vstopom v trgovino.
Roke si razkuzujem po izstopu iz trgovine.

m Roke si razkuzujem pred vstopom v druge javne objekte.
Roke si razkuzujem ob vstopu v domace stanovanje.

Slika 2: Uporaba razkuZil za roke ob vstopu v trgovino in izstopu iz nje, ob vstopu v druge javne objekte in ob prihodu v domace

okolje. Delez strinjanja s posamezno trditvijo je v odstotkih.

Figure 2: Use of disinfectants when entering and leaving a store or entering other public areas/buildings, and upon arriving home

(percentage of agreement with each statement).

v domace stanovanje ali hiSo. 40,9 odstotka anketi-
rancev poroca, da so svoje navade glede higiene rok
spremenili, pri ¢emer navajajo, da si od pojava ko-
ronavirusne bolezni roke ob prihodu domov umijejo
pogosteje kot pred pandemijo (slika 7).

V raziskavi smo preverili tudi nac¢in uporabe razkuZil
zaroke (slika 2). Kar 82,1 odstotka anketirancev sije v
Casu pandemije roke razkuzilo vedno ali vsaj pogosto
ob vstopu v trgovino. Delez tistih, ki si rok niso razku-
Zevali, je 3,8 odstotka. Podobne deleze zaznamo tudi
ob vstopu v druge javne objekte. Ob izhodu iz trgovine
je takih, ki so si roke razkuzili vedno ali pogosto, manj,
njihov delez je 69,5 odstotka, poveca pa se delez tis-
tih, ki razkuZila niso uporabili nikoli (8,2 odstotka).

ZaskrbljujoCe je dejstvo, da kar 70,8 odstotka an-
ketirancev redko preveri sestavo razkuzila, ki ga
uporablja ali kupi, od tega je 42,4 odstotka takih, ki
sestave razkuzila ne preveri nikoli. Takih, ki sestavo
razkuzila za roke preverijo vedno, je le 9,1 odstotka.
Ta ugotovitev v raziskavi se ujema z delezem tistih,
ki vedo, kaksna naj bi bila sestava razkuzila in koliko
alkohola naj bi razkuzilo vsebovalo. Le slaba Cetrtina
(24,7 odstotka) je takih, ki je med ponujeno sestavo
razkuzil izbrala ustrezen delez alkohola. Tudi glede
nacina uporabe razkuZil za roke lahko sklepamo, da
vecina anketirancev ni najbolje seznanjena oziroma
ne zna najbolje presoditi, kako in kdaj roke razkuzuje-
mo. Le slaba petina (19,1 odstotka) se strinja, da raz-
kuzujemo le predhodno Ciste roke, kar 43,3 odstotka
pa je takih, ki se s tem ne strinja. Kar 13,4 odstotka
anketirancev bi ostanek razkuzila na rokah obrisali s
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papirnato brisaco. Glede uporabe razkuzil je zaskr-
bljujo¢a tudi ugotovitev, da je delez takih, ki si roke
pogosto razkuzuje, namesto umiva, velik. Po uporabi
stranisCa si kar tretjina anketirancev roke raje raz-
kuzi, namesto umije. Ob prihodu domov si polovica
anketirancev od pojava pandemije koronavirusne
bolezni roke umije, druga polovica pa vsaj obtasno
roke razkuzuje tudi v domacem okolju. Od tega je kar
12,1 odstotka takih, ki si roke doma vedno le razkuzu-
je. Le dobra tretjina (34,3 odstotka) je takih, ki si rok
doma ne razkuzuje nikoli.

RAZPRAVA

Ze iz predhodnih raziskav vemo, da je izvajanje umi-
vanja rok razmeroma slabo, saj si kar tretjina moskih
in desetina zensk po uporabi javnega stranis¢a rok
ne umije (Jereb in Likar, 2006; Jereb in sod., 2015;
Jereb in sod., 2016). O podobnih rezultatih so poro-
¢ali tudi raziskovalci iz tujine (American Society for
Microbiology, 2005; Garbutt in sod., 2007; Winter-
man, 2012; Borchgrevink in sod., 2013), zato nas je
zanimalo, ali je med prebivalstvom med pandemijo
zaznati spremembe glede izvajanja postopkov umi-
vanja in razkuzevanja rok. Rezultati kazejo, da je velik
delez anketiranih svoje navade spremenil, kljub temu
pa je pri izvajanju higiene rok Se vedno precej moz-
nosti za izboljSave.

Na podlagi odgovorov anketirancev v raziskavi lah-

ko povzamemo, da so se higienske navade Stevilnih
spremenile. OCitno vse veC posameznikov razume
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vlogo oziroma pomen umivanja rok ob vstopu v do-
mace okolje. Mikroorganizme in drugo umazanijo, ki
smo jih z dotikanjem predmetov, povrsin ter ljudi v
svoji okolici zanesli na roke, s preprostim ukrepom
umivanja z rok odplaknemo. Tako prekinemo pot
prenosa patogenih mikroorganizmov in zamejimo
oziroma omejimo Sirjenje bolezni. Skoraj polovica
anketirancev porocCa, da je svoje navade glede umi-
vanja in razkuzevanja rok med pandemijo spremeni-
la. Predvidevamo lahko, da je to tudi posledica oza-
vescanja prebivalstva 0 pomenu izvajanja osnovnih
higienskih ukrepov in tudi higiene rok za preprecitev
prenosa povzrocitelja koronavirusne bolezni. Med
pandemijo je bilo namrec takih javnih objav veliko
(Javornik, 2020; A. P. J., 2020; Siuka, 2020), kar je
z vidika ozaveScanja in izobrazevanja ljudi zelo po-
membno in ocitno tudi ucinkovito. Kljub temu je
delez takih, ki si rok Se vedno ne umije ob vstopu
v domace okolje, prevelik. Podobne spremembe so
opazili tudi drugi raziskovalci. Machida s sodelavci
(2020) podobno ugotavlja za Japonce, da si skoraj
60 odstotkov anketirancev v raziskavi roke umije
vedno, toda 16 odstotkov redko ali nikoli. Boljse re-
zultate so izmerili med najstniki na Poljskem (Guzek
in sod., 2020), kjer so predvsem med dekleti izmerili
zelo dosledno umivanje rok in tudi izvajanje drugih
higienskih ukrepov. Moscicka s sodelavci (2020)
podobno poroc¢a o spremembi odnosa do umivanja
rok ob prihodu v domace okolje med zenskami na
Poljskem. Rezultati kazejo, da se vse zavedajo po-
mena umivanja rok ob prihodu domov in to tudi re-
dno delajo, pred pandemijo pa je bil njihov delez 80
odstotkov. Povzamemo lahko, da na podlagi samo-
porocCanja anketirancev opazimo visok delez tistih,
ki so svoje higienske navade spremenili. Kljub temu
je Se vedno previsok delez tistih, ki tudi v okviru sa-
moporocanja navajajo razmeroma slabo higiensko
prakso.

ZaskrbljujoCi so predvsem rezultati o Siroki upora-
bi razkuzil za roke med splosno populacijo. Res je,
da je Ze veC let v bolniSni¢nem okolju razkuzevanje
rok splosno sprejeto in je (vsaj deloma) nadomestilo
umivanje rok (Pittet in sod., 2009), u¢inkovitost raz-
kuzevanja rok v bolniSnicnem okolju pa potrjujejo
Stevilni raziskovalci (Widmer, 2000). Kljub temu se
razkuzevanja rok v vsakdanjem zivljenju ne priporo-
Ca, uporabljali naj bi ga le v razmerah, ko milo in voda
nista dostopna. Tudi med pandemijo koronavirusne
bolezni je bilo napotilo, naj roke predvsem umivamo,
ko pa to zaradi narave prostora ni mogoce, lahko
umivanje nadomestimo z razkuzevanjem. Zal ugota-
vljamo, da je od pojava pandemije delez takih, ki si
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roke razkuzuje redno tudi v domacem okolju, velik.
Morebitni stranski ucinki take uporabe razkuzil so
pri tem povsem zanemarjeni. Neselektivha upora-
ba razkuzil vpliva na mikrobioto v naSem okolju, saj
izpraznjeno mesto lahko kolonizirajo nove mikrobne
vrste. Predvsem skrbi tako imenovana lazna varnost,
ko posameznik po uporabi razkuzila, tudi oziroma
predvsem takrat ko ga uporablja neustrezno, lazno
meni, da ima roke Ciste. Tudi odgovori anketirancev
v raziskavi na Stevilna vpraSanja o uporabi razkuzil
kazejo na pomanjkljivo znanje, pogosto pa povsem
neustrezno oziroma napacno. Stevilni bi razkuzevali
na videz umazane in/ali mokre roke, visek razkuzil z
rok bi odstranjevali s papirnatimi brisacami, za raz-
kuzevanje bi uporabili neustrezne koncentracije alko-
hola, predvsem pa bi napacno ocenili ¢as, ko so po
razkuzevanju roke Se vedno Ciste. Skrbi Se, da vecina
uporabnikov nikoli ne preveri sestave preparata za
razkuzevanje rok, pri Cemer pa razkuzila oc¢itno kljub
temu pogosto uporabljajo. Tudi drugi raziskovalci
poudarjajo podobno slabo znanje o razli¢nih vidikih
higiene rok med anketiranci (Suen in sod., 2019).
Predvsem v tujini se glede sploSne uporabe razkuzil
za roke pojavljajo opozorila 0 nenamernem zauzitju
razkuzil, predvsem otrok (Mahmood in sod., 2020).
Dermatologi opozarjajo na povecan pojav alergijske-
ga dermatitisa, tudi zaradi intenzivne in nemalokrat
nepravilne uporabe razkuzil za roke (Jing in sod,
2020; Emamiin sod., 2020).

Ob globalnem Sirjenju virusa SARS-CoV-2 so bile
opravljene Stevilne Studije, s katerimi so raziskovali
ucinkovitost in delovanje mil ter razkuzil na unicenje
in odstranjevanje virusa. Golin s sodelavci (2020) v
svoji raziskavi o ucinkovitosti pripravkov za higieno
rok izpostavlja, da sta pri virusu SARS-CoV-2 milo in
voda boljSa od razkuzila, res pa je, da tako milo kot
alkoholna razkuzila virus uspesno inaktivirajo. Mole-
kula mila je namre¢ sestavljena iz hidrofilne glave in
hidrofobnega repa, ki prodre v lipidni del membran-
ske ovojnice bakterij ali virusov, hidrofilni del mole-
kule pa se veze z molekulami vode. Ob premikanju
nastanejo strizne sile, ki virusno ali bakterijsko ovoj-
nico fizi¢no pretrgajo in tako mikroorganizem unici-
jo. Dodatno ob umivanju spenjeno milo deluje kot po-
vrsinsko aktivna snov, ki s svojimi hidrofobnimi repi
obda umazanijo (tudi bakterijsko ali virusno celico)
na povrsini rok, hidrofilne glave pa omogocijo vodi
preprosto spiranje z rok. Milo tako po eni strani fizi¢-
no poskoduje ovojnico mikroorganizmov, po drugi
strani pa hkrati poskrbi za njihovo odstranjevanje z
rok. Razkuzilo z rok umazanije ne odstranjuje, tem-
vecC le deluje na mikroorganizme tako, da denaturira
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njihovo ovojnico in jih tako unici, ni pa dodatnega
ucinka odstranjevanja.

Zaradi nastetega bi morali uporabo razkuzil za roke
v splosni populaciji natancneje opredeliti in uvesti
dodatne raziskave za podajanje jasnih smernic in
usmeritev. Na podlagi zbranih podatkov bi bilo treba
razmisliti predvsem, kako uporabo razkuzil v splosni
populaciji zmanjSati oziroma jo omejiti le na razme-
re, ko umivanje rok ni mogoce.

Zaradi omejitve dostopa do anketirancev med razi-
skavo je bilo za delitev vpraSalnika med anketirance
uporabljeno nacelo snezne kepe. Posledi¢no vzo-
rec vkljucenih v raziskavo ni reprezentativen za vso
slovensko populacijo. V prihodnje bi bilo zato treba
razmisliti o ponovitvi podobne raziskave s popula-
cijskim pristopom zajema sodelujocih. Hkrati se je
treba zavedati, da gre pri anketiranju za rezultate sa-
moporocanja o higienskih navadah. Te sklepe bi bilo
zato v prihodnje treba preveriti Se z opazovalno Stu-
dijo, v kateri navadno opazimo nekoliko slabse rezul-
tate glede izvajanja higienskih praks, kot so v okviru
samoporocanja z anketami.
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