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V prvem delu ¢lanka, ki je bil objavljen v osmi Stevilki revije Ujma, so bile
opisane poti za umik s poZarisca do varnega mesta, to je bodisi na prosto bo-
disi do varnostnih stopnisc.

Drugi del ¢lanka obravnava zasnovo varnostnih stopni$¢ za razli¢ne namene in
lego nadstropja, kjer so lahko ogroZeni ljudje.

Navedene so splo$ne zahteve za pravilno oznacdevanje in osvetljenost varnih
poti za umik pri poZaru.

Opisana je tudi metodologija doloéanja varnih poti s pomocjo alternativnih
metod, ko je potrebno izpolniti zahtevo: poti za umik morajo biti dimenzionirane
tako, da je ogroZenim zagotovijen varen umik.

St HP4 Za stopnié¢a v enodruzinskih hisah ni po-

Opnlsca sebnih zahtev glede poZarne odpornosti.
Stopnis¢a v objektih do meje visokih ob-

Stopni$éa so praviloma logeni pozarni jektov morajo biti poZarno odporna naj-

sektorji. Pozarna locitev je odvisna od manjeno uro.

namembnosti, pozarne obremenitve in Stopnis¢a v visokih objektih morajo biti

etaznosti objekta. poZarno odporna najmanj uro in pol.
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Slika 1. Zascita zunanjega stopniséa
Figure 1. Protection of external stairs

* ** 1zolirka PoZarni InZeniring, d. o. 0. Radovljica, Kranjska c. 2, 4240 Radovljica

Zunanje
stopniléée

Zunanije stopnisce je ob zunanji fasadni
steni. V obmodju, kjer poteka, to je Sirina
stopniséa in na vsako stran Se po meter
in pol, mora biti zunanja plast fasade ne-
gorljiva ali pa mora biti procelje pozarno
odporno najmanj pol ure. Zunanje za-
steklitve fasadnih odprtin v obmodju
stopnis¢a morajo imeti poZarno odpor-

nost najmanj 30 minut; ustreza steklo
tipa G 30.

Odprto in zaprto
stopnisce

Pri odprtem stopniscu jadek stopniséa od
posameznih hodnikov v nadstropjih ni
loéen z vrati. Hodniki v posameznih nad-
stropjih in jasek stopnis¢a predstavijajo
enoten poZarni sektor.

Pri zaprtem stopniSéu je jaSek stopnis¢a
od hodnikov loten z vrati ustrezne
poZarne odpornosti. Vrata morajo biti di-
motesna najmanj 30 minut = R 30,

opremljena morajo biti s samozapiralnim
mehanizmom.
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L STOPNISCE
" STAIRS

— stopnisce In hodnlk morata imeti pozarno odpornost najman]j F30 (odvisno od ndmembnosﬂ)
vrata morajo biti dimolesna najmanj R30 ali pozarno odporna F30 (odvisno od namembnos i)

Slika 2. Zascita odpriega stopnisc¢a
Figure 2. Protection of open stairs
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Slika 3. Predprostor — tampon pred stop-
nis¢em visokega objekta

Figure 3. Entrance room — a buffer in front of
the stairs of the high building
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Slika 4. Iz predprostora stopniséa je lahko tudi
vstop v poZarno dvigalo

Figure 4. The entrance to the fire elevator may
be from the stairway entrance room

Stopnisce

v visokih objektih
— varnostno
stopnisce

V visokih objektih morajo biti varnostna
stopni&éa. S hodnika je moZen dostop na
stopniS¢e samo skozi vmesni predprostor
- vetrolov (tampon). Predprostor mora biti
dolg najmanj 2,4 m (8irina pa 1,2 m - gl.

prvi del ¢lanka), tako isti ¢clovek ne more
odpreti obojih vrat predprostora hkrati.

Predprostor mora biti med pozarom
ustrezno prezracevan (ustreza rahel nad-
pritisk glede na stopnisce), delovanje
prezracevanja mora biti v primeru poZara
zagotovljeno za 60 minut.

Ce je dostop na stopniée skozi odprt vme-
sni prostor, ustreza naravno prezracevanje.
Vrata na obeh straneh vmesnega prosto-
ra morajo biti opremljena s samozapiral-
nim mehanizmom in morajo biti dimote-
sna najmanj za 30 minut.

Varnostna stopniS¢a se lahko zahteva
tudi za objekte, ki ne spadajo med visoke,
vendar so posebej ogroZeni.

Varnostni
hodniki

Varnostni hodnik je edina varna pot od
posameznih prostorov (npr. stanovani,
pisarn, hotelskih sob, bolniskih sob ipd.)
do edinega stopnica v objektu.

lzpolnjene  morajo  biti  naslednje
poZarnovarnostne zahteve: poZarna
odpornost gradbenih elementov varnost-
nega hodnika mora biti najmanj pol ure,
vrata iz posameznih prostorov na hodnik
morajo biti ognjeodporna najmanj pol ure.
Ustreza zasteklitev G 30. Zastekljene je
lahko najve¢ 20 % povrsine.

Poti
za umik glede
na nhamembnost

BolnisSnica

Za bolnisnice se je v praksi uveljavil kon-
cept zadrzevanja. Umik na varno poteka
samo v vodoravni smeri, vsako bolnis-
niéno nadstropje mora biti loeno najman;
na dva poZarna sektorja.

Nakupovalna sredis¢a - zelo velika
povrsina

Pot na varno poteka tudi po varnostnih
hodnikih, upo3tevati je treba tudi minimal-
no Stevilo izhodov.

Prostori za zbiranje ljudi, kjer je pre-
malo poti na prosto

Umik poteka iz ogroZzenega prostora (npr.
dvorane) v neogrozen dovolj velik tam-
ponski prostor (predprostor, ki je ustrezno
opremlien in prezraevan) in od tam
postopno po varnostnih hodnikih/stopni-
5¢ih na prosto.

Podzemne garaze nad 1000 m®

Med parkiriséem in varnostnimi hodni-
ki/stopnig¢i mora biti vmesni prostor —
vetrolov (tampon).
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Slika 5. Nacin evakuacije v bolniénicah (koncept zadrZevanja — evakuacija v vodoravni smeri); &e je tiorisna povréina vedja od 600 ¥, sia potreb-
ni dve stopnisci
Figure 5. Evacuation in hospitals (retardation concept — horizontal evacuation) two fire escapes required if floor area exceds 600 nm?
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Slika 6. Hitrost hoje v razlicnih situacijah je samo eden od podatkov, ki jih mora poznati poZarni inZzenir
Figure 6. The Walking speed in different situations must be known by fire engineer
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Oznacevanje
in osvetljenost
poti za umik

Poti za umik so varne samo, ¢e so tudi
ustrezno osvetljene in oznacene.

Oznacevanje
poti za umik

Poti za umik morajo biti jasno oznacene z
oznakami za smer izhoda, oznaceni
morajo biti tudi posamezni izhodi.
Oznake morajo biti pravokotno na smer
gibanja in vsak trenutek dobro vidne.

Zarazlicne oddaljenosti ustrezajo nasled-
nje velikosti oznak:

oddaljenost (m) mere (§ x v —mm)
5

125x 100
10 340 x 150
15 560 x 200
20 800 x 250

Osvetljenost
poti za umik

Osvetlienost poti za umik mora biti naj-
man;j 0,5 luksa, merjeno 0,2 m nad tlemi.
Toliksna osvetljenost zagotavlja dobro
vidljivost. Kadar zmanjka elektrike, se
oko nanjo privadi po 10 sekundah.

Osvetljenost 1 luks, ki je zelo pogosta v
nekaterih starejsih tehni¢nih predpisih,
je po strokovni oceni prevelika in za
varen umik iz vecine prostorov ni potreb-
na (izjema so bolniénice, kjer je to upra-
viceno).

Osvetlienost, manjsa od 0,3 luksa, je po
strokovni oceni premajhna za varen umik.
Oko se nanjo privadi ele po 50 sekun-
dah.

Varnostna
razsvetljava

Z varnostno razsvetljavo morajo Dbiti
opremljene vse poti za umik.

Kadar zmanjka elektricnega toka, mora
biti varnostna razsvetljava zagotovljena
za najmanj 30 minut.

Obié¢ajna zahteva je 60 minut, Cesar pa
s sedanjimi tehni¢nimi sredstvi ni tezko
izpolniti.

Triurna varnostna razsvetljava (kar je po
strokovni oceni zelo veliko) je upravicena
v bolniSnicah (ne povsod), vendar pa jo je
teZko zagotoviti.

Alternativne
metode

za nacrtovanje
poti za umik

Dimenzioniranje poti za umik v primeru
poZara s pomocjo inZenirskih metod se je
v 70. letih uporabljalo za primere, ko se z
upostevanjem samo tehni¢nih predpisov
ni dalo nacrtovati varnosti za ogroZene
ljudi v prostorih posebnin namembnosti.
Pri oblikovanju prostora so nastali atriji,
pokrite pasaZe velikih povrsin, podzemne
gportne dvorane, velike podzemne
parkirne hie in podobno. Dolo¢anje poti
za umik s pomocjo inZenirskih metod se
je uveljavilo tudi za “normalne” primere in
postaja tudi del uveljavljenih tehnicnih
predpisov. PoZar je obravnavan kot di-
nami¢en proces, ki ima svoje fizikalno-
kemicne zakonitosti.

lzracun poteka za konkretno geometrijo
in namembnost v dveh delih.

V prvem delu se s pomocjo moznega
pozarnega scenarija doloci/izrac¢una po-
Zarne parametre, v odvisnosti od casa.
Predvsem so pomembni zvidevanje tem-
perature, zadimljenost in koncentracije
0,, COin CO..

V drugem delu se za isto geometrijo in
moZno Stevilo ogrozenih ljudi izracuna
Cas evakuacije.

Ce je ¢as evakuacije krajsi od ¢asa, ko
vrednosti poZzarnih parametrov postanejo
kritiéne, je za ogrozene ljudi omogocen
varen umik.

Sklep

Drugi del o projektiranju poZarno varnih
poti za umik in intervencijo obravnava ra-
zliéne vrste stopniS¢ in varnostnih hod-
nikov, ki vodijo do njih ter osvetlitev poti
za umik.

Predstavlja alternativne moZnosti za
nacrtovanje pri posebnih namenih: bol-
nisnice, nakupovalna sredié¢a in posebni
objekti za javne prireditve.

Predlog je nastal na podlagi Studija in kri-
ticne analize razlicnih znanih nacinov di-
menzioniranja varnih poti za umik.
Uposteva tudi po svetu uveljavljeno dimen-
zioniranje tudi z racunskimi metodami.
Predlagamo, naj postane v obeh prispev-
kih predstavljena metodologija za dimen-
zioniranje evakuacijskih poti priporocilo
ali pravilnik o poteh za umik v Sloveniji.
Upostevajo naj se navedeni in drugi no-
vejsi viri.
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Planning Safe
Escape and
Intervention
Routes — Part Il.

Every building designed for occupancy
shoud be provided with a means of
egress capable of providing a reasonable
degree of safety for occupants.

The article presents some main types of
exitstairs, such as protected and unpro-
tected stairs, including stairs and provi-
sions for high-rise buildings.

The main requirements for protected
paths leading to stairs are also meationed.

Some general possibilities for escape so-
lutions in hospitals, shopping centres and
assembly structures are also discussed.

Fire engineering guidelines for the design
of adequate escape concepts are given in
the last part of the article.

The article (parts | and 1) is intended to

serve as a proposal of a code of practice
for escape routes in RS.




