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NALEZLJIVE BOLEZNI
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Pri spremljanju nalezljivih bolezni ugotavljamo njihovo razsirjenost, znacilnosti,
oblike ter nacine pojavljanja in &irjenja. Pred tem sistemati¢no zbiramo in ana-
liziramo podatke o zbolelih in umrlih za nalezljivimi boleznimi, podatke, dobljene
s poizvedovanjem in razjasnjevanjem epidemij in posamicnih primerov bolezni
in podatke o opravljenih ukrepih za preprecevanje Sirjenja bolezni.

Podatki o obolevnosti in umrljivosti za nalezljivimi boleznimi v Sloveniji kazejo,
da so te $e vedno zdravstveni problem. S sistemati¢nim in doslednim izvaja-
njem ukrepov za preprecevanje pojavljanja in Sirjenja nalezljivih bolezni postop-
no zmanj$ujemo njihovo pojavljanje in razsirjenost. Leta 1994 je bilo registri-
ranih 39 636 zbolelih za nalezljivimi boleznimi, od tega je 32 ljudi umrlo.
Karantenskih bolezni, davice, otroske paralize, tetanusa pri otrocih, vraniénega
prisada, bruceloze in stekline ni bilo. Bilo je 41 epidemij nalezljivih bolezni, kar
je najvec¢ v zadnijih petih letih. V epidemijah je leta 1994 zbolelo 1863 ljudi.

Na podlagi podatkov, pridobljenih s sistematicnim spremljanjem nalezljivih
bolezni, in zaradi naravnih Zari$é¢ ocenjujemo, da obstajajo nekateri pogoji za

pojav in Sirjenje bolezni, med njimi tudi takih, ki jih Ze vrsto let ni bilo.

Spremljanje in zatiranje nekaterih nalezlji-
vih bolezni v Sloveniji poteka ze stoletja.
Pri varovanju prebivalstva pred nalezlji-
vimi boleznimi upo$tevamo spoznanja so-
dobne medicine, hkrati pa se stalno izva-
ja vrsta e dolgo znanih splonih in
usmerjenih preventivnih ukrepov. Med
najpomembnej$e sodita nadzor in sprem-
ljanje nalezljivih bolezni z nenehnim opa-
zovanjem pojavljanja in Sirjenja posa-
meznih nalezljivih bolezni in vkljucujeta:
e sistemati¢no zbiranje in analiziranje po-
datkov o obolevnosti in umrljivosti zara-
di posameznih nalezljivih bolezni
e posebna porocila, pripravljena na pod-
lagi terenskega poizvedovanja ob po-
javu vsake epidemije in nekaterih vrst
nalezljivih bolezni
e |aboratorijsko izolacijo in identifikacijo
povzrociteljev
e zbiranje podatkov o opravljeni aktivni
in/ali pasivni zasCiti pred nalezljivimi
boleznimi in drugih zasg&itnih ukrepih za
varstvo pred boleznimi.
Podatke o nalezljivih boleznih zbirajo ob-
mocni zavodi za zdravstveno varstvo in jih
s pomocjo racunalniskega informacij-
skega sistema posiljajo v Center za nale-
zljive bolezni na Indtitutu za varovanje
zdravja v Ljubljani.
Obvladovanje nalezljivih bolezni je ure-
jeno z zakonskimi predpisi in mednarodn-
imi konvencijami. Prva zakonska dolocila
o zatiranju nalezljivih bolezni pri nas so iz
zadetka 18. stoletja, tik pred sprejemom
pa je novi zakon o nalezljivih boleznih.

Z zakonom o preprecevanju in obvla-

dovanju nalezljivih bolezni so doloceni

splogni in posebni ukrepi za prepreceva-
nje in obvladovanje nalezljivih bolezni.

Sploéni ukrepi so:

e zagotavljanje zdravstveno ustrezne pit-
ne vode ter Zivil in predmetov splosne
uporabe

e zagotavljanje kakovosti zraka v zaprtih
prostorih

® sanitarno kemicno in sanitarno higien-
sko vzdrzevanje javnih objektov, sred-
stev javnega prometa in javnih povrsin,
preventivna dezinfekcija, dezinsekcija
in deratizacija

® ravnanje z odpadki na nacin, ki ne ogro-
?a zdravja ljudi in ne povzroca ¢ezmer-
ne obremenitve okolja.

Posebni ukrepi za preprecevanje in ob-

vladovanje nalezljivih bolezni so:

e usmerjena zdravstvena vzgoja in sveto-
vanje

e zgodnje odkrivanje virov okuzbe in bol-
nikov z nalezljivimi boleznimi ter posta-
vitev diagnoze

® epidemioloSka preiskava

e osamitev (izolacija), karantena, obvez-
no zdravljenje ter poseben prevoz bol-
nikov

e ceplienje (imunizacija in imunoprofilak-
sa) ter zascita z zdravili (kemoprofilaksa)

o dezinfekcija, dezinsekcija in deratizacija

e obvezni zdravstveni pregledi in drugo.

* ** dr. med., Inétitut za varovanje zdravja Republike Slovenije, Trubarjeva 2, Ljubljana

Nalezljive
bolezni v
Sloveniji v letih
1990 - 1994

Stevilo prijavljenih
nalezljivih bolezni v letih
1990 - 1994

Stevilo prijav nalezljivih bolezni, ki jih je po
zakonu obvezno prijaviti, se je v Sloveniji v
zadnjih petih letih iz leta v leto zmanjSeva-
lo. Leta 1990 je bilo prijavijenih Se 49 375

primerov nalezljivih bolezni, leta 1994 pa
39 636, kar je 1,2-krat manj (slika 1).

Letna stopnja obolevnosti je bila leta 1994
1992,2 na 100 000 prebivalcev. Pri tem
niso upostevani oboleli za tuberkulozo,
aidsem in spolno prenesenimi boleznimi,
ki jih spremljamo posebej.

V zadnjih petih letih ni bil v Sloveniji pri-
javljen noben primer davice, otroske pa-
ralize, antraksa, bruceloze, stekline in
noben primer karantenskih bolezni.

Deset najpogosteje
prijavijenih nalezljivih
bolezni

Med desetimi najpogosteje prijavljenimi
boleznimi v zadnjih petih letih so bile vsa
leta na prvem mestu norice in na drugem
enterokolitisi. Tudi diagnoze na preostalih
osmih mestih so se v glavnemiz leta v leto
ponavljale, le njihov vrstni red se je neko-
liko spreminjal. Med njimi so bile salmo-
neloze, virusne in bakterijske Crevesne
nalezljive bolezni, skrlatinka, lymska bo-
relioza, streptokokna angina, mikrosporija
in garje.
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Slika 1. Prijavijene nalezijive bolezni v Sloveniji v letih 1990 - 1994
Figure 1. Reported infectious diseases in Slovenia in the period 1990 - 1994
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Slika 2. Umrli zaradi nalezljivih bolezni v letih 1990 - 1994
Figure 2. Deaths associated with infectious diseases in the period 1990 - 1994

Leta 1994 je bilo prijavljenih 34 678 pri-
merov desetih najpogostejsih bolezni, kar
je 87,5 % vseh nalezljivih bolezni, prijav-
ljenih v tem letu.

Stevilo umrlih zaradi
nalezljivih bolezni

Stevilo umrlih zaradi nalezljivih bolezni se
- v nasprotju s Stevilom prijav - ne zman-
jSuje, temvec se zadnja leta celo zveduje
(slika 2).

Leta 1994 je zaradi nalezljivih bolezni
umrlo najvec ljudi v zadnjih petih letih. Ce
k temu pristejemo Se Stiri umrle zaradi aid-
sa (spremljamo jih posebej), je leta 1994
zaradi nalezljivih bolezni v Sloveniji umrlo
kar 32 ljudi, to pa je najvec po letu 1969.

R T B e R D R
Nalezljive
bolezni, proti
katerim se izvaja
obvezno
cepljenje

V Sloveniji je obvezno cepljenje proti
tuberkulozi, davici, tetanusu, oslovskemu
kaslju, otroski paralizi, o&picam, mumpsu
in rdeckam, klopnemu meningoencefali-
tisu, steklini in $e nekaterim drugim bolez-
nim.

Zaradi dolgoletnega uspeénega ceplienja
pri nas ni vec davice, otroske paralize, in

Preglednica 1. Deset najpogosteje prijavljenih nalezljivih bolezni v Sloveniji leta 1994,

stevilo prijav in obolevnost na 100 000 prebivalcev

Table 1. The ten most common infectious diseases in Slovenia in 1994, including the num-
ber of cases and mortality rates per 100,000 inhabitants

Diagnoza Stev. prijav Obolevnost na 100 000
Diagnosis Cases preb./Morbidity
rate/100,000 inhab.

Norice/Chickenpox 11 086 557.2
Gastroenterokolitis/Gastroenterocolitis 8349 419,6
Salmoneloze/Salmonellosis 3025 152,0
Lymska borelioza/Lyme boreliosis 2731 137,3

Akutni faringitis/Pharyngitis acuta 2061 103,5
Skrlatinka/Scarlet fever 1908 95,9
Bakterijske ¢revesne bolezni/Bacterial diseases of the intestinal tract 1634 82,1

Virusne crevesne bolezni/Viral diseases of the intestinal tract 1415 143
Mikrosporija/Microsporosis 1357 68,2
Garje/Scabies 1112 56,9
Skupaj/Total 34 678 1743,0

Preglednica 2. Prijavljeni primeri oSpic v letih 1990 - 1994
Table 2. Reported cases of measles in the period 1990 - 1994

Leto/Year 1990 1991 1992 1993 1994
Stev. prijav/Reported cases 92 32 10 7 133
Obolevnost na 100 000 Preb./Morbidity rate/100,000 4,6 1,6 0,5 0,3 6,7
Stev. umrlih/Deaths 0 0 0 0 1
Umrljivost na 100000 preb./Morality rate/100,000 0 0 0 0 0,05
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tetanusa pri ljudeh, mlajgih od 50 let.
Stevilo zbolelih za drugimi nalezljivimi
boleznimi, proti katerim cepimo pa se tudi
iz leta v leto zmanjSuje.

Rdecke

Po uvedbi obveznega ceplienja proti
rde¢kam za otroke obeh spolov v drugem
letu starosti in pred vstopom v prvi razred
osnovne Sole ter v sedmem razredu os-
novne Sole leta 1990 smo dve leti pozne-
je ugotovili znatno zmanjSanje Stevila pri-
jav te bolezni. Stevilo obolelih se je v
naslednjih letih e naprej zmanjSevalo.
Leta 1994 je bilo le 119 prijav rde¢k oziro-
ma 5,9 primerov na 100 000 prebivalcev
(slika 3).

Med zbolelimi za rde¢kami je bilo najvec
otrok, starih od 0 do 2 leti, ki proti rde¢kam
de niso bili cepljeni. Po letu 1991 se je
stevilo zbolelih zmanjSalo (preglednica 2).
Manj primerov bolezni je predvsem pri
otrocih, starih od 2 do 7 let.

Ospice

Leta 1994 je bilo v Sloveniji prijavljenih kar
133 primerov o8pic. Septembra se je na
novomegkem obmodju zacela epidemija
o3pic, ki se je ob koncu leta razsirila na
Kocevsko in Vipavsko ter na zacetku leta
1995 zajela vse regije razen Korogke. Do
izbruha epidemije je bilo leta 1994 v vsej
Sloveniji prijavljenih samo Sest primerov
ospic, leta 1993 pa celo samo sedem
primerov (preglednica 2).

V epidemiji zboleli za oSpicami so bili iz
vseh starostnih skupin do 54 let, med nji-
mi je bilo 72 otrok do 14. leta starosti.

Zbolevali so predvsem ljudje, ki proti o3pi-
cam niso bili cepljeni, ali pa so bili cepljeni
s samo enim odmerkom monovalentnega
cepiva proti ogpicam.

V zacetku novembra 1994 je zaradi oSpic
umrl 28-letni moski iz novomeske regije.

Mumps

Tudi Stevilo prijavljenih primerov mumpsa
se v zadnjih letih zmanjSuje. Leta 1994 je
bilo prijavijenih le 82 primerov, kar je 2,1 -
krat manj kot pred petimi leti (slika 4). Med
prijavljenimi je bilo najvet otrok do 15. le-
ta starosti.
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Slika 3. Prijavijeni primeri rdeck v letih 1990—1994
Figure 3. Reported cases of rubella in the period 1890-1994
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Slika 4. Prijavijeni primeri mumpsa v letih 19901894
Figure 4. Reported cases of mumps in the period 1990—1994

Oslovski kaselj

Stevilo prijav oslovskega kaslja se je v
zadnjih treh letih opazovanega obdobja
zacelo spet zvecevati. Leta 1994 je bilo
prijavijenih 96 primerov, kar je najveC v
zadnijih petih letih in za 32,3 % vecé kot leta
1993 (slika 5).

Vecina zbolelih za oslovskim kasljem so
otroci do 12. leta starosti, med njimi je
najve¢ otrok, starih manj kot dve leti.
Zbolevajo predvsem otroci, ki proti
oslovskemu kaslju niso bili cepljeni ali
pa so bili cepljeni nepopolno.

Preglednica 3. Prijavljeni primeri gnojnega meningitisa po povzrociteljih v letih 1990 - 1994
Table 3. Reported cases of bacterial meningitis by causative agent in the period 1990 - 1994

Povzrocitelj/Causative agent 1990 1991 1992 1993 1994
Neisseria meningitidis 13 16 9 19 3
Haemophilus influenzae 4 8 10 2 4
Pneumococcus 10 14 10 9 5
Streptococcus 3 3 1 3 5
Staphylococcus 0 0 1 0 1
Druge bakterije/Other bacterium 2 6 4 1 14
Ni znan/Unknovn 52 39 27 47 48
Skupaj/Total 84 86 62 81 80
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Slika 5. Prijavijeni primeri oslovskega kaslja v letih 1990 - 1994
Figure 5. Reported cases of whooping cough in the period 1990 - 1994

Gnojni
meningitis,

ki ga povzrocajo
Haemophilus
influenzae,
Streptococcus
pneumoniae

in Neisseria
meningitidis
Inkapsulirane bakterije, npr. Haemophilus
influenzae, Neisseria meningitidis in
Streptococcus pneumoniae, povzrocajo
vecino bakterijskih meningitisov znane
etiologije pri otrocih od enega meseca do
Stirlh let pri nas. Bolezni vseh treh
povzrociteljev so hude, zveCuje se preva-
lenca odpornih sevov, mozne pa so tudi
trajne posledice, zato posveCamo tem
povzrocitellem posebno pozornost. Cilj

preucevanja je oceniti incidenco in naj-
pogostejSe serotipe/serogrupe, obolev-

nost in stopnjo ogroZenosti zaradi izob-
likovanja strategije cepljenja.

Leta 1994 je bilo v Sloveniji prijavljenih 80
primerov gnojnega meningitisa, kar je pri-
blizno toliko kot v vsakem letu zadnjih
petih let. V tem obdobju sta bila najveckrat
kot povzrocitelja izolirana meningokok in
pnevmokok. Se vedno pa ostaja pri veci-
ni primerov gnojnega meningitisa povzro-
Citelj neznan (preglednica 3).

Najve€ prijav gnojnih meningitisov je v sta-
rostnih skupinah do 5 let oziroma do 10 let.

Meningokokni meningitis in
meningokokna sepsa

Leta 1994 so bili prijavijeni trije primeri
meningokoknega meningitisa, kar je naj-
manj v zadnjih petih letih. Pri nas je
zaenkrat povzrocitelj vseh infekcij menin-
gokok iz skupine B. Stevilo prijav me-
ningokokne sepse pa je v zadnjih petih
letih med 7 prijav leta 1993 in 13 leta
1990.

Tuberkuloza

Podatke o tuberkulozi v Sloveniji nam
posreduje In&titut za pljucne bolezni in tu-
berkulozo Golnik, ki vodi register za tu-
berkulozo.

Tuberkuloza je pri nas (v primerjavi z
drugimi razvitimi drzavami) pogosta, zato
ji je treba posvetiti posebno pozornost.

Leta 1994 je bilo v Sloveniji prijavljenih
526 primerov aktivne tuberkuloze, kar je
najmanj v zadnjih petih letih. Med njimi je
bilo 477 novoodkritih primerov (36 be-
guncev) in 49 ponovitev (preglednica 4).
Najvec zbolelih za pljuéno tuberkulozo je
starih 35 do 44 let, najvec zbolelih za ne-
pliu¢no tuberkulozo pa vec kot 65 let.

Crevesne
nalezljive bolezni

Crevesne nalezljive bolezni so v Sloveniji
Se vedno zgo¢ problem, saj zaradi njih
zboli vsako leto vse vet ljudi (slika 6). Leta
1994 je bilo prijavijenih 15 607 primerov
¢revesnih nalezljivih bolezni, kar je 16,6
% vet kot leta 1990.

Gastroenterokolitis

To je opisna klini¢na diagnoza, ki jo upo-
rabliamo v vseh primerih ¢revesne infek-
cije, ko povzroditelj ni bil izoliran, bodisi
zato, ker izolacija povzrocitelja ni bila us-
pesna, bodisi biolo3ki material sploh ni bil
laboratorijsko preiskan.

Salmoneloza

Salmoneloze so v Sloveniji zelo pogoste.
So velik problem, ¢eprav se je leta 1994 v
primerjavi z letom 1993 njihovo 3tevilo
zmanjsalo za 10 %. Leta 1994 je bilo 3025
prijav salmoneloznih bolezni, med njimi
2586 primerov (85,5 %) salmoneloznega
enteritisa, v 427 primerih (14,1 %) salmo-
nelna infekcija ni bila dolocena, v 9 pri-
merih (0,3 %) je bila druga opredeljena
lokacija salmonelne infekcije in v 1 pri-
meru (0,03 %) salmonelna sepsa. Leta
1994 sta zaradi okuzbe s salmonelo umr-
la dva ¢loveka.

OkuZbe s salmonelami bomo lahko ob-
vladali le z nenehnim seznanjanjem pre-
bivalstva s pravili osebne higiene ter
higienskega rezima pri pripravi hrane.

Se posebej veliko pozornost bo treba na-
meniti obratom za proizvodnjo in promet z
Zivili, ki morajo imeti ustrezno sanitarno

Preglednica 4. Stevilo bolnikov z aktivno tuberkulozo (novoodkrita in ponovitve) v letih

1990 - 1994

Table 4. Newly reported cases of active tuberculosis (neww and repeat cases) in the peri-

od 1990 - 1994

Leta / Stev. prijav Year/Reported cases 1990 1991 1992 1993 1994
Pljuéna tuberkoloza/Pulmulary tubercolosis 659 535 630" 487* 425"
Nepljuéna tuberkoloza/Extrapulmonary tubercolosis 63 48 46" 91* 101*

722 583 676" 578* 526"

Skupaj/Total

*pristetih je 36 beguncev
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higiensko urejene prostore ter zagotavljati
higienske pogoje za delo.

Temeljno pri tem postaja izobrazevanje in
preverjanje znanja zaposlenih glede naci-
nov Sirjenja povzroditeljev nalezljivin bo-
lezni in mozZnosti njihovega prepre¢evan-
ja ter dosledno upostevanje tega znanja
pri delu.

Okuzbe z Giardio lamblio
(lamblioza)

Tudi okuzbe z Giardio lamblio so v zadnjih
letih zelo pogoste, saj so bile leta 1994 na
petem mestu po $tevilu prijav med cre-
vesnimi nalezljivimi boleznimi, leta 1993
pa jih je bilo e za 5,9 % vec. Pri veliko
okuzbah bolezenskih znamenj ni in nosil-
ce parazita najveckrat ugotovijo ob ob-
veznih zdravstvenih pregledih ljudi, ki so
pod zdravstvenim nadzorom.

Sigeloza (griza)

Stevilo primerov Sigeloze se v Sloveniji
zadnja letih zmanjduje. To je verjetno
posledica bolj$ih higienskin pogojev, zlasti
glede preskrbe s pitno vodo in urejenosti
kanalizacije, ter ne nazadnje tudi vecje
prosvetljenosti prebivalstva. Leta 1994 je
bilo prijavljenih 85 primerov 3igeloze, kar
je 28,6 % manj kot leta 1994. Zbolevajo
predvsem otroci do petega leta starosti.

Botulizem

V zadnijih petih letih je bilo v Sloveniji pri-
javljenih 18 primerov botulizma, najvec le-
ta 1991, ko jih je bilo kar osem. Vir okuzbe
s0 bili v vecini primerov doma neustrezno
pripravljeni suhomesnati izdelki.

R e o B R R g I e Sl
Parazitne
nalezljive bolezni

Stevilo parazitnih nalezljivih bolezni se
zadnja leta v Sloveniji zvecuje. Leta 1994
je bilo prijavijenih 1853 primerov, kar je
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Slika 6. Prijavijene ¢revesne nalezljive bolezni v letih 1990 - 1994
Figure 6. Reported cases of infectious diseases in the period 1990 - 1994

3,2 % vec kot leta 1993 in 51,5 % vec kot
leta 1990.

Infestacija s paraziti poteka pogosto
neopazno in tudi prijavljanje je velikokrat
zelo nedosledno, zato je ocena stanja le
orientacijska. Najvec je prijav garij in lam-
blioze, zadnja leta je vse vec primerov in-
festacij z Enterobiusom vermikularisom,
vendar ocenjujemo, da je pogostnost teh
bolezni dejansko $e precej vedja.

Zoonoze

Zoonoze so okuzbe oz. nalezljive bolezni,
ki se prenasajo med vretencarji in ljudmi.
V zadnjih petih letih je v Sloveniji vsako
leto prijavljenih priblizno 6000 primerov.
Leta 1990 jih je bilo prijavljenih 6939, leta
1994 pa 6323, kar je za 8,9 % manj (slika
7). Med prijavljenimi zoonozami je najvec
primerov salmoneloz, nato mikrosporije in

kampilobakterioze. Te tri bolezni pred-
stavljajo okrog 90 % vseh prijavljenih
zoonoz v Sloveniji.

V zadnjih petih letih v Sloveniji ni bil pri-
javljen noben primer stekline, tularemije
ali bruceloze pri ¢loveku.

Tetanus

Leta 1994 je za tetanusom v Sloveniji
zbolelo 13 ljudi, kar je najve¢ v zadnjih
petih letih (preglednica 6). Zbolevajo
predvsem starejsi od 50 let, ki proti
tetanusu niso bili cepljeni. Ze vrsto let v
Sloveniji ni bilo primera neonatalnega
tetanusa.

Leptospiroza

V Sloveniji imamo tudi endemski Zarisci
leptospiroze (murskosoboska in novogo-
riska regija). Na teh obmodjih je bilo v zad-
njih petih letih 26 primerov leptospiroze,
najvec leta 1990 - devet primerov. V obeh

Preglednica 5. Najpogosteje prijavijene ¢revesne nalezljive bolezni v letih 1993 - 1994,
stevilo prijav in obolevnost na 100 000 prebivalcev
Table 5. The most commonly reported infectious diseases in the period 1993 - 1994, in-
cluding number of cases and morbidity rate per 100,000 inhabitants

Diagnoza/Diagnosis _Leto/Year 1994 Leto/Year 1993
Stev. prijav/  Obolevnost/ Stev. prijav/  Obolevnost/
No. of faces Morbidity No. of faces Morbidity
Gastroenterokolitis/Gastroenterocolitis* 8349 419,6 6884 350,1
Salmoneloza/Salmonellosis 3025 152,0 3371 171,5
Rotaviroza/Rotaviral enteritis 1368 68,8 1011 51,4
Kampilobakterioza/Campylobacteriosis 1349 67,8 1294 65,8
Lamblioza/Lambliasis 481 242 511 26,0
Okuzba s hrano/Food poisoning 460 23,1 648 33,0
Crevesne bakterijske okuzbe/Bacterial intestinal infections 127 6.4 - -
Crevesne okuZbe, ki jih povzroca escherichia coli/
Intestinal infections caused by E. Coli 121 6,1 103 5.2
Sigeloza (griza)/Shigellosis 85 4,3 119 6,0
Hepatitis A/Hepatitis A 72 3.6 132 11,8

* gastroenterokolitis, pri katerem povzrocitelj ni bil izoliran
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Slika 7. Prijavijene zoonoze v letih 1990 - 1994

Figure 7. Reported cases of zoonosis in the period 1990 - 1994

Slika 8. Prijavijeni primeri hemoragijske mrzlice z ledvicnim sindromom v letih 1983 - 1984 po ob-

mocjih okuzbe

Figure 8. Reported cases of hemorrhagic fever with renal syndrome by infectious region in the

period 1990 - 1994

zaris¢ih so okuzbi izpostavljeni avtohtoni
prebivalci in obéasni obiskovalci.

Hemoragijska mrzlica
z ledviénim sindromom

Hemoragijska mrzlica z ledviénim sindro-
mom je v Sloveniji znana od leta 1952, ko
je bil odkrit prvi bolnik, sezonski gozdni
delavec na Pohorju. Podnebni pogoji,
konfiguracija terena, glodalci in nacin Ziv-

lienja ljudi, ki so v stalnem stiku z naravo,
omogocajo obstoj naravnih Zaris¢ bolezni
in tudi okuzbo ljudi. Po letu 1985 se je za-
Celo zanimanje za to bolezen zvecCevati,
sa| je bila odkrita pri treh bolnikih, od ka-
terih je eden umrl pred odvzemom druge-
ga serumskega vzorca. Retrospektivha
raziskava je pojasnila bolezen Se pri treh
zbolelih leta 1983. Leta 1986 smo registri-
rali dva bolnika, leta 1987 pa osem. Leta
1988 je bilo pet bolnikov s hemoragijsko

mrzlico z ledviénim sindromom, leta 1989
devet, leta 1990 sedem, od katerih je
eden umrl, leta 1991 je en zbolel, leta
1992 pa jih je doslej v enem letu zbolelo
najvec, in sicer deset, en bolnik je umrl.
Tudi naslednje leto je zbolelo devet ljudi,
vendar ni nihée umrl. Leta 1994 smo pre-
jeli &tiri prijave hemoragijske mrzlice z le-
dviénim sindromom (slika 8).

Pri nas sta zaenkrat znani dve naravni
Zzarisci, in sicer v severovzhodni in jugo-
vzhodni Sloveniji. Obe obmodji sta izrazi-
to ruralni s Stevilnimi vinogradi in poljedel-
skimi povr&inami. Teren je hribovit,
travnat, pa tudi porasel z listnatim gozdom
in grmic¢evjem. OkuZbi je izpostavljeno av-
tohtono prebivalstvo zaradi kmeckih opra-
vil in dela na polju, v vinogradih in go-
zdovih. Pogoste pa so tudi okuzbe ljudi, ki
so na endemskih obmocjih le ob&asno.

Listerioza

OkuzZbe s hrano, kontaminirano z Lysterio
monocitogenes, so zaenkrat zelo redke, v
zadnijih petih letih so bili prijavljeni le Stirje
primeri. Po izkusnjah drugih drzav lahko v
prihodnje pricakujemo, da bo bolezen
pogostej$a. To potrjujejo tudi sistematic-
ne raziskave kriticnih Zivil, mesa in mle¢-
nih izdelkov ter zelenjave, ki kazejo, da bo
treba v prihodnje nameniti veliko po-
zornosti osveScanju prebivalstva glede
priprave Zivil. Se zlasti pa bo treba zago-
tavljati varnost zdravja ljudi z ustrezno
ureditvijo prostorov in rezimom dela v
Zivilski industriji. Na prvem mestu pa je
prosvetlijevanje, izobraZzevanje in moti-
vacija zaposlenih.

i e e e i e DL S A
Transmisivne
nalezljive bolezni

Transmisivne nalezljive bolezni so tiste,
katerih povzroéitelje prenasa mrces, klopi
in komarji.

V Sloveniji sta med njimi najpomembne;j-
$a klopni meningoencefalitis in lymska
borelioza.

Malarija je v Sloveniji izkoreninjena, zato
za njo zbolijo le potniki iz Afrike, Azije in
JuZne Amerike ter z nekaterih tropskih
otokov, Kjer je bolezen zelo razsirjena.

Klopni
meningoencefalitis

Klopni meningoencefalitis je pri nas en-
demska bolezen. Prenasajo jo klopi, ki

Preglednica 6. Prijavljeni primeri tetanusa v letih 1990 - 1994
Table 6. Reported cases of tetanus in the period 1990 - 1994

Leto/Year 1990 1991 1992 1993 1994
Stev. prijav/No. of cases 10 12 8 8 13
Obolevnost na 100000 preb./Morbidity rate/100,000 0,50 0,60 0,40 0,41 0,65
Stev. umrlih/Deaths 0 2 1 1 7
Umrljivost na 100000 preb./ Mortallity rate/100,000 0 0,10 0,05 0,05 0,35
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Zivijo v listnatem gozdu; ta se razprostira
od severozahoda proti jugovzhodu
drzave. Do leta 1994 je na leto zbolelo
150 do 250 ljudi.

Leta 1994 je bilo v Sloveniji 531 prijavlje-
nih primerov klopnega meningoencefaliti-
sa, kar je 2,7 - krat veC kot leta 1993.
Stevilo zbolelih se je zelo zvecalo tudi v
drugih evropskih drzavah, kjer bolezen
poznajo Ze vrsto let.

Najvec prijav klopnega meningoencefaliti-
sa je poleti, z vrchom avgusta. Od zacetka
junija do konca septembra je prijavljenih
okrog 80 % vseh primerov.

Klopnemu meningoencefalitisu namenja-
mo pri nas veliko pozornosti zaradi nje-
gove razSirjenosti in ob&asno hudega
bolezenskega poteka. Zaradi poklicne iz-
postavljenosti okuzenim klopom je pri
nas cepljenje ljudi, ki so pri svojem delu v
tesnem stiku z bolezenskimi Zarisci
obvezno.

Lymska borelioza

V Sloveniji je treba lymsko boreliozo pri-
javiti od leta 1986, ko je bilo prijavljenih
prvih 29 primerov. Odtlej je vsako leto vec
prijav. Vse to kaze na boljSe poznavanje
bolezni, aktivnejée iskanje obolelih in vec-
je diagnosti¢ne moZnosti, pa tudi na raz-
seznost in razsirjenost okuzbe pri nas.

Leta 1994 je bilo v Sloveniji prijavljenih
2733 primerov lymske borelioze, kar je
najve¢ doslej in za 20,5 % vec kot leta
1993 oziroma trikrat vec kot leta 1990
(preglednica 7).

Bolezen ima tri stadije. Med prijavami je
najvet erythema chronicum migrans, vec
kot 90 %, nekaj vet kot 5 % prijav je sklep-
nih sprememb in skoraj 1 % meningitisa.
Stevilo prijav lymske borelioze se zaéne
vsako leto zvecevati ze zgodaj spomladi
in julija doseze vrh.

Najve¢ zbolelih je starih 35 do 64 let.
Zbolevajo tudi otroci, tudi mlaj$i od enega
leta.

Aids in okuzba
s HIV

In&titutu za varovanje zdravja Republike
Slovenije je bilo do 31. decembra 1994
na podlagi zakonske obveze prijavljenih
37 primerov aidsa, kar pomeni kumu-
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Slika 9. Prijavijeni primeri klopnega meningoencefalitisa v letih 1990 - 1994
Figure 9. Reported cases of tick - borne meningoencephalitis in the period 1990 - 1994
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Slika 10. Prijavijeni primeri klopnega meningoencefalitisa leta 1994
Figure 10. Reported cases of tick - borne meningoecephalitis in 1994

93



94

UJMA, Stevilka 9, 1995

Preglednica 7. Stevilo prijav lymske borelioze po kliniénih simptomih v letih 1990 - 1994
Table 7. Reported cases of lyme disease in the period 1990 - 1994 (number of cases ac-

cording to clinical symptoms)

Leto/Year 1990 1991 1992 1993 1994
ECM~ 783 1554 1428 2175 2564
Meningitis 20 44 35 30 24
Artropatija/Artropathy 32 29 60 62 145
Skupaj/Total 835 1627 1523 2267 2733

*erythema chronicum migrans

lativno incidenéno stopnjo 18,5 na mili-
jon prebivalcev v obdobju od 1986 do
31. marca 1995. Letna incidenéna stopn-
ja aidsa v tem obdobiju je bila med 0,5 in
3,5 na milijon prebivalcev, kar je v pri-
merjavi z veliko drzavami v zahodni
Evropi 3e zelo malo.

T e S e N o G, A e T SR R
Druge nalezljive
bolezni

Virusni hepatitis B

Leta 1994 je bilo v Sloveniji prijavljenih
38 primerov akutnega hepatitisa B, kar je
44 % manj kot leta 1993 in najmanj v zad-
njih petih letih.

Pri nas je cepljenje proti hepatitisu B ob-
vezno za zdravstvene in druge delavce, ki
so pri svojem delu izpostavljeni ostrim
predmetom in c¢loveskim izlockom, Se
zlasti stiku s krvjo. Zaradi cepljenja se
stevilo zbolelih med zdravstvenimi delav-

ci iz leta v leto zmanjsuje. Ker pa spada
hepatitis B med spolno prenesene bo-
lezni, ga zgolj s cepljenjem zdravstvenih
delavcev ne bomo odpravili.

Prijaviljene
epidemije
nalezljivih
bolezni v letih
1990 - 1994

Analiza prijavljenih epidemij nalezljivih
bolezni v letih 1990 do 1994 v Sloveniji je
pokazala, da je bilo najve¢ epidemij
prijavljenih leta 1993 (64), najmanj pa
leta 1991 (41). Med epidemijami so bile
najpogostejse alimentarne epidemije,
na drugem mestu pa so bile kontaktne
(slika 11).

Najpogostejsi vzroki epidemij so bili:
a) Pri alimentarnih epidemijah (okuzba
s kontaminirano hrano):

® neprimerne sanitarno higienske razme-
re in rezim pri pripravi, prevozu in shra-
njevanju zivil

e krizanje Cistih in necistih poti

® neupostevanje hladilne verige

e klicenostvo med osebjem, ki hrano
pripravlja in/ali razdeljuje.

b) Pri kontaktnih epidemijah (okuzba
po neposrednem ali posrednem
stiku z zbolelim élovekom):

® neprimerne sanitarno higienske razme-
re v kolektivih, begunskih centrih in
vzgojno- varstvenih zavodih, zaradi ka-
terih je bil olajSan obstoj in prenos pato-
genih povzrociteljev

® nezadostna prosvetljenost
preprecevanju Sirjenja okuzbe

® neupostevanje higienskih pravil.

c¢) Pri respiratornih epidemijah (okuz-
ba po zraku s kuznimi kapljicami ali
aerosolom)
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Slika 11. Prijavijene epidemije nalezljivih bolezni v letih 1990 - 1994
Figure 11. Reported epidemics of infectious diseases in the period 1990 - 1994
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e obstoj pogojev za kapljicni prenos tok-
sicnih sevov v kolektivih

e pomanijkljiva zdravstvena vzgoja o na-
¢inu prenosa okuzbe

e visoka stopnja kuZnosti povzrociteljev
bolezni dihal.

¢) Pri hidriénih epidemijah (okuzba s
kontaminirano vodo):

® onesnazenje pitne vode s fekalnimi od-
plakami in povr$inskimi vodami zaradi
stika napeljav

e okvare naprav za kloriranje vode.

Epidemije okuzb s hrano so najpogoste-
j8e v vrtcih, domovih za starej$e in obratih
druzbene prehrane. Veckrat je vzrok epi-
demije okuzen sladoled pri nakljuénih pro-
dajalcih. Najpogosteje izoliran povzro-
Citelj je bila Salmonella enteritidis, nato
rotavirus in  Staphylococcus aureus.
Velikokrat pa povzrocitelja ni bilo mozno
dokazati.
Pri epidemijah dihal, kjer se povzrocitel
giri prek kuznih kapljic, zbolevajo pred-
vsem mlajéi otroci. Epidemiji Skrlatinke in
streptokokne angine sta pogosti pred-
vsem v kolektivih Solskih in predsolskih
otrok. Epidemije bolezni dihal so jeseni,
pozimi in spomladi.
V primerjavi s prejsnjimi leti je bila
nenavadna (Ceprav ne nepricakovana)
epidemija odpic, ki se je zacela avgusta
1994 v novomeski regiji in se je pozneje
razéirila na vso Slovenijo. Do 31. decem-
bra 1994 je zbolelo 127 ljudi, najvec (106)
iz novomeske regije in 22 iz ljubljanske
(okolica Kocevja). Prijavljen je bil tudi en
smrten primer. Zboleli so predvsem proti
o$picam necepljeni in nekaj ljudi, ki so bili
proti o$picam ceplijeni z enim samim
odmerkom monovalentnega cepiva proti
oSpicam.
Ukrepi za preprecevanije Sirjenja epidemi-
je so se zaceli izvajati takoj ob pojavu epi-
demije in so se nadaljevali tudi leta 1995:
® takojSnje ceplienje vseh necepljenih
otrok, ki so bili obvezniki za cepljenje
(so Ze dopolnili 12 mesecev)
e v primeru epidemioloske indikacije
ceplienje otrok starih 6 do 12 mesecev
Zz monovalentnim cepivom proti o03pi-
cam

e ceplienje otrok starih ve¢ kot 18 mese-
cev, ucencev, dijakov in Studentov, Ki
so Ze bili cepljeni proti oSpicam, ¢e so
bile za to epidemioloske indikacije in je
od zadnjega ceplienja minilo ve¢ kot
leto dni

e opozorilo vsem zdravstvenim delavcem
o0 pojavu epidemije v novomeski regiji in
na KoCevskem.

Epidemija gripe

Znacilno za gripo je, da se pojavlja v epi-
demijski obliki na obmodjih, kjer je do-
vzetno prebivalstvo. Najpogosteje se po-
javi epidemija gripe na severni polobli
med oktobrom in marcem. Virusi gripe iz
skupine A in B Ze nekaj let niso spremenili

svojih lastnosti, zato je veliko ljudi proti
njim odpornih bodisi zaradi imunosti po
bolezni bodisi zaradi ceplienja. To je eden
od razlogov, da tako obsezne epidemije,
kot je bila leta 1918, Ze vrsto let ni.

Vsako jesen tudi aktivno spremljamo
bolezni dihal (odvzem brisov Zrela pri
zbolelih zaradi akutne infekcije dihal).
Zadnija leta je v epidemijah zbolelo 50 000
do 100 000 ljudi.

Ocenjujemo pa, da smo z obsegom ce-
plienja proti gripi zadnjih nekaj let precej
omejili Sirjenje virusa gripe.

Sklep

Nalezljive bolezni so $e vedno eden po-
membnih dejavnikov, ki v Sloveniji ogroza
zdravje prebivalstva vseh starostnih
skupin.

Ceprav se $tevilo prijav nalezljivih bolezni
v Sloveniji zadnja leta zmanj$uje, so med
posameznimi obmocji velike razlike. Ne
vemo $e ali je to res posledica manjse
obolevnosti ali pa predvsem nedosledne
registracije in prijavljanja.

Epidemija ospic, ki se je zacela na
Dolenjskem jeseni 1994, ne preseneca
glede na majhno precepljenost predsol-
skih otrok na posameznih obmogjih.

Skrb vzbuja vse ve¢ prijav umrlih za
nalezljivimi boleznimi: leta 1994 jih je bilo
kar 32.

Varstvo prebivalstva pred nalezljivimi bo-
leznimi obsega sistem druzbenih, skupin-
skih in posami¢nih dejavnosti in ukrepov
za njihovo preprecevanje, obvladovanje,
zdravljenje in odstranjevanje njihovih
posledic.

To zahteva usklajeno delovanje na vseh
ravneh javnega zdravstva, zdravstvene
inSpekcije in pri nekaterih boleznih tudi
veterinarske sluzbe.

Prednostne naloge na tem podrocju so:

e jzvajanje predpisanih sploSnih in po-
sebnih ukrepov za varstvo prebivalstva
pred nalezljivimi boleznimi

e spremljanje nalezljivih bolezni na podla-
gi z zakonom obveznega prijavijanja in
laboratorijskega ugotavljanja povzrogi-
teljev

e ceplienje, saj se lahko $e vedno zgodi,
da se pojavijo bolezni, ki jih ne registri-
ramo vec, in zahtevajo smrtne Zrtve
(predvsem med najmlajsimi), enako pa
velja tudi za bolezni, za katerimi zboli
veliko manj ljudi, kot jih je pred leti

e obvladovanje zoonoz ob usklajenem
delovanju zdravstvene in veterinarske
stroke

e zdravstvenovzgojno delo, ki je med naj-
pomembnejsimi nalogami.
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Communicable
diseases in
Slovenia

Infectious diseases are monitored
through the observation of incidence,
characteristic features, forms and ways of
spreading. Numbers of cases of infectious
diseases, the associated death rates, in-
formation about epidemics and measures
taken to prevent the occurrence and
spread of infectious deseases are sys-
tematically collected and analysed by re-
gional public health centres and the
Institute of Public Health of the Republic
of Slovenia.

The current incidence and mortality fig-
ures suggest that infectious diseases still
represent a health problem in Slovenia
and environmental factors encouraging
the spread of some causative agents
have not yet been completely eradicated.
Yet, a downward trend in the occurrence
and transmission of these diseases is no-
ticeable thanks to systematic and consis-
tent control and preventive measures.

In 1994, 39,636 cases of infectious dis-
eases and 32 deaths were recorded in
Slovenia. No case of diphtheria, neonatal
tetanus, anthrax, brucellosis or rabies
was documented. In 1994, in 41 epi-
demics of infectious diseases, 1,863 indi-
viduals were taken ill. As indicated by the
above data and the results of the analyses
made to date, the present situation cannot
be considered satisfactory.




