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Poti za umik
in intervencijo —
na splosno

Zagotavljanje varnih poti za umik ob ne-
sreCi/pozaru je zakonska obveznost drza-
ve. Varne poti za umik ob nesreci ali/in
pozaru morajo biti zagotovljene v vsakem
primeru ne glede na druge potrebne pro-
tipoZarne ukrepe. Varnih poti za umik se
ne da nadomestiti z nobenimi drugimi
varnostnimi ukrepi.

Pri izdelavi koncepta pozarne varnosti za
dolo¢en objekt (pri tem je varnost dru-
Zbeno sprejemljivo tveganje) je na prvem
mestu zagotavljanje varnosti za ogroZene
osebe tj. za osebe, ki so v objektu in za
gasilce.

Koncept pozarne varnosti vsebuje poleg
zahtev po varnosti oseb tudi: gradbene,
tehni¢ne in organizacijske ukrepe.

Varnost oseb je zagotovljena s potmi za
evakuacijo, ki imajo zadostne kapacitete
(irina, dolZina, Stevilo izhodov, stopnisg)
in so ustrezno gradbeno — tehni¢no
opremljene (odpornost proti ognju, upora-
ba materialov odpornih proti ognju,
enotne dovolj velike in dobro vidne ozna-
ke, zagotovljena mora biti varnostna
razsvetljava, poti morajo biti zascitene
pred vdorom dima, oz. zagotovljen mora
biti odvod dima, ustrezno prezracevanije).

Nacrtovanje pozarno varnih poti za umik
in intervencijo zahteva zelo dobro pozna-
vanje predpisov, lastnosti gradbenih in
obloznih materialov in obnasanja ljudi
med poZarom.

Umik pomeni umik iz ogroZzenega dela ob-
jekta na varno, ne pa na vsak nacin umik
na prosto. To je treba upostevati na za-
Cetku projektiranja pri izdelavi koncepta
poZarne varnosti.

Pri primerjavi stopnje poZarne varnosti
uporabljamo kot merilo $tevilo mrtvih v po-
Zarih na milijon prebivalcev na leto in visi-
no Skode v poZarih, izrazeno v odstotkih
bruto narodnega dohodka na leto. Po teh
merilih je poZarna varnost (varovanje pre-
mozZenja — materialne izgube), kot tudi
zagotovljena varnost za osebe, v Sloveniji
zelo dobra in je enaka pozarni varnosti
v sosednjih drzavah (vrstni red za
leto 1992 - Stev.mrtvih/milijon prebi-
valcev/leto: Svica 4,4; Nizozemska 5,7;
* Izolirka POZARNI INZENIRING, d.o0.0., Kranjska c. 2,

Slovenija 6; Avstrija 8,1; Nemcija 9,6;
Francija 13,4; Vel. Britanija 18,1;
ZDA 26,1; Madzarska 32,5; Rusija 50).
Skoda, nastala v pozarih v Sloveniji, je
primerljiva s 8kodo v sosednjih drzavah.
S Studijem gibanja ljudi v zgradbah je bilo
ugotovljeno (Kanada, ZDA, Avstrija, Nem-
¢ija), da se vsi ljudje, neodvisno od
drzave,. kjer so bili narejeni preizkusi,
gibljejo v povprecju enako hitro in na enak
nacin.

Zato naj bo dovoljena predpostavka, da
se ljudje v Sloveniji gibliejo na zelo
podoben naéin kot drugod (kot tudi, da
smemo racunati z enako poZarno di-
namiko kot v drzavah, ki nam sluZijo za
zgled s svojimi pozarnovarnostnimi pred-
pisi — na kratko: v Sloveniji gori na enak
nacin kot v teh drzavah).

Pri primerjalni Studiji razliénih varnostnih
konceptov za nacrtovanje poti za umik
(ameriskega, angleskega, nemskega, ni-
zozemskega, francoskega, ruskega, 3vi-
carskega) se je pokazalo, da so vaZna
merila: vrednost ¢loveskega Zivljenja,
preglednost in enostavnost pravil za naér-
tovanje in dimenzioniranje poti za umik in
dolo¢ena pragmatiénost. Po strokovni
oceni je po Svicarskem sistemu vrednost
¢loveskega Zivljenja zelo velika, sistem je
relativno enostaven, pregleden in je bil
aZuriran konec leta 1993, je torej relativno
nov.

Sistemi se med seboj deloma razlikujejo,
pri dolo¢enih zahtevah pa so vsi enaki; kot
primer navajamo zahtevo za moZnost
umika v dveh neodvisnih smereh, ko gre
za objekte za zbiranje ljudi.

V nadaljevanju predstavljamo primer za-
htev in smernic, ki so v veljavi od sprejet-
ja novega koncepta poZarne varnosti
(april 1993) junija 1993 v Svici in jih je je-
seni 1993 potrdila EUROPSKA UNIJA
(EU) v Bruslju kot ustrezne in v skladu
s tistimi, ki veljajo v drzavah EU (te smer-
nice so zelo splodne in premalo kon-
kretne).

EU pri usklajevanju regulative posa-
meznih ¢lanic in neélanic unije spostuje
nacelo, da se vsaka drzava lahko odlodi
za svojo stopnjo varnosti.

Pri nacrtovanju poti za umik in intervenci-
jo moramo zagotoviti zadostno kapaciteto
in ustrezno gradbeno-tehniéno opremilje-
nost teh poti.

V' nadaljevanju so navedene najbolj
splosne zahteve, za posebne namemb-
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nosti (npr. za bolnidnice, zapore) in za vi-
soke objekte veljajo e dodatne zahteve,
ki jih tu ne navajamo.

Poti za umik —
razdelitev

Pot za umik je lahko sestavljena iz veé de-
lov.

Pot za umik vodi iz prostora naravnost na
prosto (sliki t. 1 in 2). Lahko pa vodi do
izhoda iz prostora in prek hodnika ali stop-
ni$¢a na prosto (slike §t. 9, 10in 11).
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umik so odvisni od velikosti in namemb-
nosti objekta in Stevila oseb v objektu.

Sirina poti za umik in intervencijo mora
znasati najmanj 1,2 m.

Skupna dolZina evakuacijskih poti sestoji
iz dolzine poti za umik iz prostora (zracna
razdalja) in dolZine poti v hodniku v smeri
gibanja. Razdalja znotraj stopni3¢ in na
prostem se ne pristeva.

Ce vodi iz prostora le en izhod, sme biti
od najbolj oddaljene toCke v prostoru
oddaljen najve¢ 20 m (slike st. 1, 2, 3
in 4).

If there is only one auxiliary unitin a room,
then the distance between the exit and the
most remote spot in that room should not
exceed 20 m (figure 1, 2, 3 and 4).

V primeru dveh ali ve¢ izhodov iz prostora
se ta razdalja poveca na 35 m (slike §t. 5,
6,7 in 8).

In the case of more than one exit from the
room this distance is increased to 35 m
(figure 5, 6, 7 and 8).

Ce vodi evakuacijska pot le k enemu izho-
du na prosto ali le k enemu stopni$cu, nje-
na dolZina ne sme presegati 35 m (sliki
§t.9in 10).

In the evacuation route leads toward only
one exit into open or single staircase, it's
distance should not exceed 35 m (figure 9
and 10).

Ce evakuacijska pot vodi k najmanj
dvema med seboj lo¢enima izhodoma na
prosto ali k dvema stopnis¢éema, njena
dolzina ne sme presegati 50 m (slika
t. 11).

In the evacuation route leads toward at
least two separate exits to the open a or
two staircase, it's distance should not ex-
ceed 50 m (figure 11).

Stevilo stopnisé

Stevilo stopnisé je odvisno od povréine
posameznih nadstropij objekta in Stevila
oseb, ki se lahko nahajajo v posameznem
nadstropju.

Eno stopnisée zadostuje za povrsino
nadstropja do 600 m.

Pot do stopniéca lahko vodi: direktno do
stopnisca (slika t. 12), prek kratkega
hodnika (slika &t. 13) ali po dolgem hod-
niku (slika &t. 14).

Passage toward the staircouse can pro-
ceed: directly toward the staircase (figure
12), through a short corridor (figure 13) or
through a longer hall (figure 14).

Dve stopnisci sta nujni za povrsine nad-
stropja, velike od 600 m2 do 1800 m?.

Pot do stopni$ca lahko vodi direktno (sli-
ka &t. 15) ali po hodniku (slika 5t. 16).

Pathway toward the staircase proceeds
dirjecﬁy (figure 15) or two a hallway (figure
16).
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Figure 11.

Tri in veé stopnisé: Za vsakih nadaljnjih
900 m? povrine mora biti na voljo 1 do-
datno stopnisée. Za objekt velikosti
A =60 x 60 m? = 3600 m? morajo biti na
razpolago 4 stopniséa.

Posebne zahteve veljajo za odpornost
stopnid¢ proti ognju, uporabo obloZnih
materialov in tehniéno opremljenost stop-
nis¢ (posebej Se glede prepretevanja
vdora dima na stopnisca).

Stopnisc¢a za prostore, kjer se zbirajo
osebe: Ce prostori za zbiranje ljudi (sem
Stejemo prostore za ve¢ kot 100 oseb) in
za druge posebne namene (npr. tudi bol-
niSnice, domovi) niso v pritli¢ju (torej so v
nadstropju ali pod nivojem tal), morata
voditi v pritli¢je najmanj dve loCeni stop-
nisci.
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Figure 12.
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Figure 13,

Slika st. 14
Figure 14.

Stopnice morajo biti praviloma ravne z
vmesnimi podesti po vsaki 15. ali 18.
stopnici.

Nastopna §irina stopnice naj bi bila 29 cm,
vidina stopnice pa 17 cm. Dopustna so
dolo¢ena odstopanja od teh »idealnih«
mer.

Okrogle stopnice so dopustne, ¢e je zu-
nanji premer stopni$¢a najmanj 3,9 m in
premer notranjega stebra najmanj 0,9 m.
Nastopna S&irina stopnice ne sme biti
manjsa od 15 cm (slika &t. 17).

Round stairs are permissible if the outer
diameter is at least 3.9 m and the diame-
ter of inner pillar is at least 0.9 m. The
footstep width of the stair s not be smaller
than 15 cm (figure 17).

Svetla sirina vrat

Svetla Sirina vrat na poteh za evakuacijo
mora znasati najmanj 0,9 m.

Vrata se morajo praviloma odpirati v smeri
umika.

Prepovedana je uporaba nekaterih vrst
vrat (dviZna, rolo, smucéna ipd.).

Gradbene
zahteve za poti
za umik

Konstrukcijski deli poti za umik morajo biti
enako odporni proti ognju kot nosilni grad-
beni elementi v objektu.

Ce ni posebnih zahtev za nosilne grad-

bene elemente, tudi ni zahtev za poti za
umik itd.

Gradbeni materiali za poti za umik morajo
biti negorljivi; le izjemoma so lahko
gorljivi, vendar so v tem primeru potrebni
posebni za&¢&itni ukrepi.

Oblozni materiali na poteh za umik mora-
jo biti praviloma negorljivi, deloma smejo
biti tezko vnetljivi (npr. trd les za pod).

Kapaciteta
(sirina) izhodov

Za prostore, v katerih se nahaja ve¢ kot
100 oseb (prostori za zbiranje oseb),
morata biti na voljo dva izhoda iz prostora
in dve stopnisci do pritlicja.

Preglednica 1.

Kapaciteta (Sirina) izhodov iz trgovin in
prostorov, kier se zbirajo ljudje (gleda-
lis¢a, kinodvorane, igralnice ipd.):

do 50 oseb en izhod Sirine 0,9 m
do 100 oseb dvaizhoda Sirine po 0,9 m
do2000seb trije izhodi po 0,9 m ali

dva izhoda (10,9 m+1x1,2m)

vec kot 200 oseb en izhod, Sirok najmanj 1,2m,
Sirine dodatnih izhodov pa

vpritigju 60 cm na 100 oseb
v nadstropjih 60 cm na 60 oseb
v kleteh 60 cm na 50 oseb

Table 1. Capacity (width) of exits from
stores and places of public domain (the-
atres, cinemas, casinos, eftc...)

uplo 50 persons one exit width 0.9 m
upto 100persons  twoexit width 0.9 m each
|upto 200persons  three exitwidih 09 mortwo  exits (1x0.9 m + 1x1.2m)
over 200persons  one exit, width at least 1.2m  width of auxiliary units is:
on the ground fior 60 cm per 100 persons
on the upperstoreys 60 cm per 60 persons
in the b 60cm per 50 persons

Stevilo oseb v posameznem nadstropju
lahko dolo¢imo glede na povr$ino nad-
stropij in njihovo lego. Gostota oseb zna-
$a: od 1 osebe/4 m? do 1 osebe/1 m?
racuna se z bruto tlorisno povrsino, ki je
odvisna od namembnosti prostorov.

Pri dolo&anju kapacitete poti za umik mo-
ramo upoStevati najbolj neugodno
moZnost.

Hlevi: V hlevih s povr§ino nad 200 m?
morata biti na voljo dva lo¢ena izhoda.
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Tehni¢na
opremljenost

K tehni¢ni opremljenosti poti za evaku-
acijo spadajo varnostna razsvetljava in
oznake smeri za izhod ter oznake
izhodov.

Varnostna razsvetljava: Na poteh za
umik mora biti zagotovljena varnostna
razsvetljava.

Oznake za izhode: Oznacene morajo biti
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smeri za izhode in izhodi. Ce v doloceni
smeri ni izhoda, mora biti to oznaceno z
oznako »ni izhodax.

Vse oznake morajo biti vidne tudi v pri-
meru izpada elektricne napetosti.

Dodatno se zaradi vecje varnosti lahko
zahteva fluorescentne oznake poti in
smeri za umik.

Vrata na evakuacijskih poteh se morajo
praviloma odpirati v smeri umika. Biti mo-
rajo stalno odprta ali pa ustrezno tehni¢no
opremljena (protipanicno odpiralo, krmil-
jenje za primer pozara).

Pozarna dvigala

Za dolocene namembnosti je edino
mozno sredstvo za primer evakuacije in
reSevanja dvigalo. To so t. i. poZarna dvi-
gala, ki se jih da in sme uporabljati (gasil-
ci) tudi v primeru poZara. Zanje veljajo
posebne, zelo stroge zahteve glede grad-
nje in tehniéne opremljenosti.

Obijekti, visoki nad 40 m, morajo biti pra-
viloma opremljeni najmanj z enim poZar-
nim dvigalom.
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Zakljucek

V prispevku o projektiranju pozarno var-
nih poti za umik in intervencijo so bile po-
dane nekatere izbrane zahteve, ki jih je
treba upo$tevati pri projektiranju, da je v
primeru pozara za ljudi zagotovijena
varnost.

Bolj natan¢ne podatke za nacrtovanje poti
za umik in intervencijo najdemo v stro-
kovni literaturi (smernice in priporocila za
posamezne namembnosti, tehni¢na na-
vodila in strokovni ¢lanki).

V nadaljevanju ( Il. del ) bodo obravna-
vana stopni$¢a in oznake poti za umik in
intervencijo.

Gradivo je bilo pripravljeno za posvet
obéinskih in medobcinskih poZarnih in-
$pektorjev v Polj¢ah, 17. 12, 1993.
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Planing safe
escape and
intervention
routes — Part I.

Safe means of escape and intervention
must be guaranted each occupant of a
building, and must be independent of oth-
er fire protection means.

The authors present designs for escape
routes inside a room, exits from rooms
and corridors. The designs were con-
cieved with safety in mind: both for people
escaping the building and for intervening
fire-fighters who must enter and exit.

Also presented are the requirements for
capability and technical equipment which
will guarantee safe escape as required by
the European Union. The proposed mod-
el is based upon the Swiss model, which
was approved by the EU at the end of
1993.




